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Thank you for choosing Proove! Please read the user 
manual carefully before using the product.

DOWNLOADING THE APP

Scan the following QR code, download and install the App.

PRODUCT PARAMETERS

Material: ABS+PC+zinc alloy
Band material: milanese loop
Bluetooth version: 5.3
Universal band: 22mm
CPU: SF561
Heart Rate Sensor: HX3605
Display: 2.04" AMOLED
Screen refresh rate: 60Hz
Resolution: 368x448DPI
Battery capacity: 280mAh
Memory (ROM+RAM): 800 Kb+160 Kb+512 Kb
External Memory: 256 Mb
Operating time: 5-7 days
Full charge time: 2.5 h
Compatible OS: iOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOs 2.0+
Protection type: IP68
Product size: 48x38x10mm
Weight: 67g

PACKAGE

• Smartwatch x1
• Strap x1
• Charging cable x1
• Warranty card x1
• User manual x1
• Stickers x1

PRODUCT DETAILS
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1. Sensor
2.Power button
3.Microphone
4.Charging area

POWER AND CHARGING

1.
2. To charge the device, connect the charging cable to the 

adapter or USB port of another charging device.
3. Connect the other connector to the appropriate 

charging area of the watch. 

CONNECTION

1.
2. Select the appropriate device in the scan list.
3. Click Add Device (select the required device name).

GESTURE CONTROL

1. Swipe up to go to Messages. Swipe down to go back.
2. Swipe down to go to Control Center. Swipe up to go 

back.
3. Swipe left to go to Recommendations. Swipe right to go 

back.
4.Swipe right to go to the Activities tab. Swipe left to go 

back. 
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Once you connect your smartwatch to 
your phone, you can use your watch to 
control your phone, dial a number or 
answer phone calls. You can also view the 
watch's call history. 
Note: While on call, you must maintain a 
stable connection between your watch 
and your phone.

You can use your smartwatch to activate 
the voice assistant if the accessory is 
connected to your smartphone via 
Bluetooth.

while sleeping, you can view statistics on 
the number of hours and quality of sleep 
both on the screen and in the app. 
 Note: Sleep statistics are updated at 20:00.

Heart rate test. The smartwatch can record 
your heart rate throughout the day. You 
can also tap on the page to start 
measuring your heart rate.

Sports. The smartwatch automatically 
tracks your steps and shows them on the 
display. 
Note: Fitness statistics are updated at 
midnight.

Workout. Touch the workout icon in the 
menu to start a new session, with various 
sport modes to choose from. The last 
recorded training session will be shown on 
the training page.

CLOCK FUNCTIONS
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Blood pressure measurement. Tap the 
blood pressure icon to take your blood 
pressure. You will have access to the last 
measurement result.

Blood oxygen. Tap on the blood oxygen 
interface to measure the current blood 
oxygen value. More detailed analysis and 
data recording can be viewed in the client.

Weather. The device can show weather 
information for the current and tomorrow 
on the corresponding page. The weather 
information is synchronized after 
connecting to the application, it will not 
be updated after a long disconnection 
from the network.

Twitter, Facebook, Whatsapp, Instagram, 

Note: You can enable/disable incoming 

Camera remote control. After connecting 
the device, you can control the camera 
remotely on your phone.

Music player. Once the device is 
connected, you can remotely control the 
music player on your phone.
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Other features. Other functions include 
stopwatch, alarm, timer, brightness, 
mute/unmute sound, cinema mode and 
more. 

Timer. Click the Start button on the Timer 
page to start and stop the timer.

Silent alarm. Set an alarm in the app and 
the smartwatch will vibrate to wake you 
up or remind you to do something.
Note: You can enable/disable the feature 
in the app.

Period. Menstrual period, ovulation, etc. 

ovulation peak and predictions.

Motion reminder. The device will vibrate 
to remind you to relax after 1 hour of 
sitting.
Note: You can enable/disable the feature 
in the app.

Stay hydrated. The smartwatch will remind 
you to drink water according to your plan. 
The plan can be set in the app.
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HIGH HUMIDITY CONDITIONS

The device is waterproof, meaning it is protected from rain 
and splashes.
Note: Do not swim with a smart bracelet. 

QUICK VIEW FEATURE

1. With the Quick View function, you can check the time or 
messages from your phone on your smartwatch without 
gestures. Just turn your wrist toward you and the 
information you need will appear for a few seconds.

WARNING

• Do not disassemble or modify the device.
• Do not attempt to repair this product on your own.
• f the device is subjected to the temperature outside the 

temperature to normalize.
• Operating temperature: 14 F to 122 F (-10 C to 50 C) 
• Non-operating temperature: -4 F to 140 F (-20 C to 60 C)
•
• Avoid physical damage.

Failure to observe the operating instructions may result in 
malfunctioning of the product and void the warranty.
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Gracias por elegir Proove. Lea atentamente el manual de 
usuario antes de utilizar el producto.

DESCARGA DE LA APLICACIÓN

Escanea el siguiente código QR, descarga e instala la 
aplicación.

PARÁMETROS DEL PRODUCTO

Material: ABS+PC+aleación de zinc
Material de la correa: bucle milanés
Versión de Bluetooth: 5.3
Banda universal: 22mm
CPU: SF561
Sensor de ritmo cardíaco: HX3605
Pantalla: 2.04" AMOLED
Frecuencia de refresco de pantalla: 60Hz
Resolución: 368x448DPI
Capacidad de la batería: 280mAh
Memoria (ROM+RAM): 800 Kb+160 Kb+512 Kb
Memoria externa: 256 Mb
Tiempo de trabajo: 5-7 días 
Tiempo de carga: 2.5 h 
SO compatibles: iOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOS 2.0+
Tipo de protección: IP68
Tamaño del producto: 48x38x10mm
Peso: 67g

PAQUETE

• Reloj inteligente x1
• Correa x1
• Cable de carga x1
• Tarjeta de garantía x1
• Manual del usuario x1
• Pegatinas x1 

DETALLES DEL PRODUCTO

ES
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1. Sensor
2.Botón de encendido
3.Micrófono
4.Zona de carga

ALIMENTACIÓN Y CARGA

1. Cargue el dispositivo antes de utilizarlo por primera vez.
2. Para cargar el dispositivo, conecte el cable de carga al 

adaptador o al puerto USB de otro dispositivo de carga.
3. Conecta el otro conector a la zona de carga adecuada 

del reloj. 

CONEXIONES 

1.
2. Seleccione el dispositivo adecuado en la lista de exploración.
3. Haga clic en Añadir dispositivo (seleccione el nombre del 

dispositivo deseado).
4.Ya ha terminado.

CONTROL GESTUAL

1. Desliza el dedo hacia arriba para ir a Mensajes. Desliza el 
dedo hacia abajo para volver.

2. Desliza el dedo hacia abajo para ir al Centro de Control. 
Desliza el dedo hacia arriba para volver.

3. Desliza el dedo hacia la izquierda para ir a Recomendaciones. 
Deslice el dedo hacia la derecha para volver.

4.Deslice el dedo hacia la derecha para ir a la pestaña 
Actividades. Desliza el dedo hacia la izquierda para 
volver. 
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Una vez conectado el smartwatch al 
teléfono, puedes utilizar el reloj para 
marcar y controlar el teléfono para hacer 
y responder llamadas. También puedes 
ver el historial de llamadas del reloj. 
Nota: Cuando utilice la función de llamada 
telefónica, debe mantener una conexión 
estable entre el reloj y el teléfono.

Puedes utilizar tu smartwatch para activar 
el asistente de voz si el accesorio está 
conectado a tu smartphone mediante 
Bluetooth

Sueño. Si no te quitas el reloj mientras 
duermes, puedes ver estadísticas sobre el 
número de horas y la calidad del sueño 
tanto en la pantalla como en la app. 
Nota: Las estadísticas de sueño se 
actualizan a las 20:00.

Prueba de frecuencia cardiaca. Tu 
smartwatch puede registrar tu frecuencia 
cardiaca a lo largo del día. También 
puedes tocar en la página para empezar a 
medir tu frecuencia cardiaca.

Deportes. El smartwatch registra 
automáticamente tus pasos y los muestra 
en la pantalla. 

actualizan a medianoche.

Entrenamiento. Toca el icono de 
entrenamiento en el menú para iniciar un 
nuevo registro de medición de 
entrenamiento, con varios modos de 
deporte para elegir. El último registro de 
entrenamiento se mostrará en la página 
de entrenamiento.

FUNCIONES DEL RELOJ
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Medición de la tensión arterial. Toca el 
icono de tensión arterial para tomarte la 
tensión. Tendrás acceso al resultado de la 
última medición.

Oxígeno en sangre. Pulse sobre la interfaz 
de oxígeno en sangre para medir el valor 
actual de oxígeno en sangre. En el cliente 
podrá ver un análisis más detallado y el 
registro de datos.

Tiempo. El dispositivo puede mostrar 
información meteorológica para el día 
actual y para mañana en la página 
correspondiente. La información 
meteorológica se sincroniza tras la 
conexión a la aplicación, no se actualizará 
tras una desconexión prolongada de la 
red.

dispositivo puede sincronizar las 

Facebook, Whatsapp, Instagram, etc. 

Nota: Puedes activar/desactivar las 

Control remoto de la cámara. Tras 
conectar el dispositivo, puedes controlar 
la cámara a distancia desde tu teléfono.

Reproductor de música. Una vez 
conectado el dispositivo, puedes controlar 
a distancia el reproductor de música en tu 
teléfono.

10



Otras funciones. Otras funciones incluyen 
cronómetro, alarma, temporizador, brillo, 
silenciar/activar silencio, modo cine, 
restablecimiento de fábrica, apagado, etc.

Temporizador. Pulsa el botón Inicio en la 
página Temporizador para iniciar y 
detener el temporizador.

en la aplicación y el reloj inteligente 
vibrará para despertarte o recordarte que 
tienes que hacer algo.
Nota: Puedes activar/desactivar la función 
en la aplicación.

Periodo. Período menstrual, ovulación, etc 

ovulación pico recordatorios y 
predicciones.

Recordatorio de movimiento. El 
dispositivo vibrará para recordarle que se 
relaje después de 1 hora de estar sentado.
Nota: Puedes activar/desactivar la función 
en la aplicación.

Recordatorio para beber agua. El reloj 
inteligente le recuerda que debe beber 
agua según su plan. El plan se puede 
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USO EN CONDICIONES HÚMEDAS 

protegido de la lluvia y las salpicaduras.
Nota: No nades con tu smartband. 

USO DE LA FUNCIÓN DE VISTA RÁPIDA 

Con la función de vista rápida, puedes consultar la hora o 
los mensajes de tu teléfono en tu smartwatch sin tener 
que hacer gestos. Solo tienes que girar la muñeca hacia ti y 
la información que necesitas aparecerá durante unos 
segundos.

ADVERTENCIA

Las siguientes precauciones básicas de seguridad deben 
observarse antes del uso para garantizar un uso cómodo y 

•
• No intente reparar este producto usted mismo.
• Si el producto se coloca en un entorno cuya 

temperatura está fuera del intervalo permitido, apague el 
aparato y espere hasta que se estabilice la temperatura 
de funcionamiento.

• Temperatura de funcionamiento: 14 F a 122 F (-10 C a 50 C) 
• Temperatura no operativa: -4 F a 140 F (-20 C a 60 C)
• Si desea limpiar el producto, apáguelo.
• Evite las caídas, los impactos fuertes o la aplicación de 

El incumplimiento de las instrucciones de uso puede 
provocar el mal funcionamiento del producto y anular la 
garantía.
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Vielen Dank, dass Sie sich für Proove entschieden haben! 
Bitte lesen Sie das Benutzerhandbuch sorgfältig durch, 
bevor Sie das Produkt verwenden.

APP HERUNTERLADEN

Scannen Sie den folgenden QR-Code, laden Sie die App 
herunter und installieren Sie sie.

Material: ABS+PC+Zinklegierung
Bandmaterial: Mailänder Schleife
Bluetooth-Version: 5.3
Universal-Band: 22mm
CPU: SF561
Herzfrequenzsensor: HX3605
Anzeige: 2.04" AMOLED
Bildwiederholrate: 60Hz

Batteriekapazität: 280mAh
Speicher (ROM+RAM): 800 Kb+160 Kb+512 Kb
Externer Speicher: 256 Mb
Betriebszeit: 5-7 Tage 
Batterieladezeit: 2.5  Std 
Kompatibles OS: iOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOS 2.0+
Schutzart: IP68

Gewicht: 67g

PAKET

• Smartwatch x1
• Armband x1
• Ladekabel x1
• Garantiekarte x1
• Benutzerhandbuch x1
• Aufkleber x1 

EINZELHEITEN ZUM PRODUKT

DE
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1. Sensor
2.Einschalttaste
3.Mikrofon
4.

STROMVERSORGUNG UND AUFLADUNG

1. Laden Sie das Gerät auf, bevor Sie es zum ersten Mal 
benutzen.

2. Um das Gerät aufzuladen, verbinden Sie das Ladekabel 
mit dem Adapter oder dem USB-Anschluss eines 
anderen Ladegeräts.

3. Verbinden Sie den anderen Stecker mit dem 
entsprechenden Ladebereich der Uhr. 

VERBINDUNG

1.
2. Wählen Sie das entsprechende Gerät in der Scanliste aus.
3. Klicken Sie auf Gerät hinzufügen (wählen Sie den 

gewünschten Gerätenamen).
4.Sie sind fertig.

GESTENSTEUERUNG

1. Wischen Sie nach oben, um zu Nachrichten zu gelangen. 
Wischen Sie nach unten, um zurück zu gehen.

2. Wischen Sie nach unten, um zum Kontrollzentrum zu 
gelangen. Wischen Sie nach oben, um zurück zu gehen.

3. Wischen Sie nach links, um zu Empfehlungen zu 
gelangen. Wischen Sie nach rechts, um zurück zu gehen.

4.Streichen Sie nach rechts, um zur Registerkarte 
„Aktivitäten“ zu gelangen. Streichen Sie nach links, um 
zurückzukehren. 
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 Sobald Sie Ihre Smartwatch mit Ihrem 

Uhr zum Wählen verwenden, um Ihr 
Telefon zu steuern und Anrufe zu tätigen 

verwenden, müssen Sie eine stabile 
Verbindung zwischen Ihrer Uhr und Ihrem 
Telefon herstellen.

um den Sprachassistenten zu aktivieren, 

Ihrem Smartphone verbunden ist.

Schlaf. Wenn Sie die Uhr beim Schlafen 

über die Anzahl der Stunden und die 
Qualität des Schlafs sowohl auf dem 
Bildschirm als auch in der App anzeigen. 

Herzfrequenz-Test. Ihre Smartwatch kann 
Ihre Herzfrequenz den ganzen Tag über 

tippen, um die Messung Ihrer 
Herzfrequenz zu starten.

Sport. Die Smartwatch verfolgt 
automatisch Ihre Schritte und zeigt sie auf 
dem Display an. 

Training. Tippen Sie auf das 
Trainingssymbol im Menü, um eine neue 
Trainingsaufzeichnung zu starten, wobei 
Sie zwischen verschiedenen Sportarten 

Trainingsaufzeichnung wird auf der 
Trainingsseite angezeigt.

FUNKTIONEN DER UHR
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Blutdruckmessung. Tippen Sie auf das 
Blutdruck-Symbol, um Ihren Blutdruck zu 

Ergebnis der letzten Messung.

Detailliertere Analysen und 

eingesehen werden.

Wetter. Das Gerät kann auf der 
entsprechenden Seite 
Wetterinformationen für heute und 
morgen anzeigen. Die 
Wetterinformationen werden nach der 
Verbindung mit der Anwendung 
synchronisiert, nach einer längeren 
Trennung vom Netz werden sie nicht 
mehr aktualisiert.

Benachrichtigungserinnerungen. Das 
Gerät kann eingehende 
Benachrichtigungen von Twitter, 
Facebook, Whatsapp, Instagram, etc. 

Benachrichtigungen speichern. 

Benachrichtigungen in der App 

Fernsteuerung der Kamera. Nachdem Sie 

Sie die Kamera über Ihr Telefon 
fernsteuern.

Musik-Player. Sobald das Gerät 

Musikplayer auf Ihrem Telefon 
fernsteuern.
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Andere Funktionen. Zu den weiteren 

Timer, Helligkeit, Stummschaltung, 
Kinomodus, Zurücksetzen auf 
Werkseinstellungen, Ausschalten und 
mehr.

Zeitschaltuhr. Drücken Sie die Start-Taste 
auf der Timer-Seite, um den Timer zu 
starten und zu stoppen.

Stiller Alarm. Stellen Sie in der App einen 
Alarm ein, und die Smartwatch vibriert, um 
Sie zu wecken oder Sie an eine Aufgabe zu 
erinnern.

Übersetzt mit DeepL.com (kostenlose 
Version)

Periode. Menstruation, Eisprung, etc. 

Eisprung-Peak-Erinnerungen und 
Vorhersagen.

Bewegungserinnerung. Das Gerät vibriert, 
um Sie daran zu erinnern, sich nach 1 
Stunde Sitzen zu entspannen.
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EINSATZ UNTER NASSEN BEDINGUNGEN 

Das Gerät ist wasserdicht, d. h. es ist vor Regen und 
Spritzwasser geschützt.
Achtung:  Schwimmen Sie nicht mit Ihrem Smartband. 

VERWENDUNG DER SCHNELLANSICHTSFUNKTION 

oder Nachrichten Ihres Telefons auf Ihrer Smartwatch 
abrufen, ohne dass Sie Gesten machen müssen. Drehen 
Sie einfach Ihr Handgelenk in Ihre Richtung und die 
gewünschten Informationen werden für einige Sekunden 
angezeigt.

WARNUNG

Die folgenden grundlegenden Sicherheitsvorkehrungen 
müssen vor dem Gebrauch beachtet werden, um eine 
komfortable und zuverlässige Nutzung des Produkts zu 
gewährleisten.

• Nehmen Sie das Gerät nicht auseinander und 

• Versuchen Sie nicht, dieses Produkt selbst zu reparieren.
• Wenn das Produkt in einer Umgebung aufgestellt wird, 

liegt, schalten Sie das Gerät aus und warten Sie, bis sich 
die Betriebstemperatur stabilisiert hat.

• Betriebstemperatur: 14 F bis 122 F (-10 C bis 50 C) 
• Nicht-Betriebstemperatur: -4 F bis 140 F (-20 C bis 60 C)
• Wenn Sie das Gerät reinigen wollen, schalten Sie es aus.
•

oder starken Druck auf das Gerät auszuüben.

Die Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung kann zu 

Garantie führen.
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Merci d'avoir choisi Proove ! Veuillez lire attentivement le 
manuel d'utilisation avant d'utiliser le produit.

TÉLÉCHARGEMENT DE L’APPLICATION

Scannez le code QR ci-dessous, téléchargez et installez 
l’application.

PARAMÈTRES DU PRODUIT

Matériau: ABS+PC+alliage de zinc
Matériau du bracelet: boucle milanaise
Version Bluetooth: 5.3
Bande universelle: 22mm
CPU: SF561
Capteur de fréquence cardiaque: HX3605
Écran: 2.04" AMOLED
Taux de rafraîchissement de l'écran: 60Hz
Résolution: 368x448DPI
Capacité de la batterie: 280mAh
Mémoire (ROM+RAM): 800 Kb+160 Kb+512 Kb
Mémoire externe: 256 Mb
Durée de fonctionnement: 5-7 jours 
Temps de charge: 2.5 h 
Compatible OS: iOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOS 2.0+
Type de protection: IP68
Taille du produit: 48x38x10mm
Poids: 67g

PAQUET

• Montre intelligente x1
• Bracelet x1
• Câble de charge x1
• Carte de garantie x1
• Mode d'emploi x1
• Autocollants x1 

DÉTAILS DU PRODUIT

FR
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1. Capteur
2.Bouton d'alimentation
3.Microphone
4.Zone de chargement

ALIMENTATION ET CHARGE

1. Chargez l'appareil avant de l'utiliser pour la première fois. 
2. Pour charger l'appareil, connectez le câble de charge à 

l'adaptateur ou au port USB d'un autre appareil de charge.
3. Branchez l'autre connecteur à la zone de charge 

appropriée de la montre. 

CONNEXION

1.
2. Sélectionnez l'appareil approprié dans la liste de balayage.
3. Cliquez sur Ajouter un appareil (sélectionnez le nom de 

l'appareil requis).
4.Vous avez terminé.

CONTRÔLE GESTUEL

1. Glissez vers le haut pour aller dans Messages. Balayez 
vers le bas pour revenir en arrière.

2. Balayez vers le bas pour aller au Centre de contrôle. 
Balayez vers le haut pour revenir en arrière. 

3. Glissez vers la gauche pour aller à Recommandations. 
Glissez vers la droite pour revenir en arrière.

4.Glissez vers la droite pour aller à l'onglet Activités. 
Glissez vers la gauche pour revenir en arrière. 
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Une fois que vous avez connecté votre 
smartwatch à votre téléphone, vous pouvez 
utiliser votre montre pour composer des 

de passer des appels et d'y répondre. Vous 
pouvez également consulter l'historique des 
appels de la montre. 
Avertissement: Lorsque vous utilisez la 
fonction d'appel téléphonique, vous devez 
maintenir une connexion stable entre votre 
montre et votre téléphone.

Vous pouvez utiliser votre smartwatch 
pour activer l'assistant vocal si l'accessoire 
est connecté à votre smartphone via 
Bluetooth.

Sommeil. Si vous n'enlevez pas votre 
montre lorsque vous dormez, vous 
pouvez consulter des statistiques sur le 
nombre d'heures et la qualité du sommeil 
à la fois sur l'écran et dans l'application. 
Avertissement: Les statistiques sur le 
sommeil sont mises à jour à 20h00.

Test de fréquence cardiaque. Votre 
smartwatch peut enregistrer votre 
fréquence cardiaque tout au long de la 
journée. Vous pouvez également appuyer 
sur la page pour commencer à mesurer 
votre fréquence cardiaque.

Sports. La smartwatch suit 

l'écran. 

sont mises à jour à minuit.

Entraînement. Touchez l'icône d'entraînement 
dans le menu pour commencer un nouvel 
enregistrement de mesure d'entraînement, 

dernier enregistrement d'entraînement sera 

FONCTIONS DE LA MONTRE
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Mesure de la tension artérielle. Touchez 
l'icône de la tension artérielle pour 
prendre votre tension. Vous aurez accès 
au résultat de la dernière mesure.

Oxygène sanguin. Tapez sur l'interface de 
l'oxygène dans le sang pour mesurer la 
valeur actuelle de l'oxygène dans le sang. 
Une analyse plus détaillée et 
l'enregistrement des données peuvent 
être consultés dans le client.

informations météorologiques actuelles et 
à venir sur la page correspondante. Les 
informations météorologiques sont 
synchronisées après la connexion à 
l'application, elles ne seront pas mises à 
jour après une longue déconnexion du 
réseau.

Twitter, Facebook, Whatsapp, Instagram, 
etc. Vous pouvez mémoriser 5 

Avertissement: Vous pouvez 

entrantes dans l'application.

Contrôle à distance de la caméra. Après 
avoir connecté l'appareil, vous pouvez 
contrôler la caméra à distance sur votre 
téléphone.

Lecteur de musique. Une fois l'appareil 
connecté, vous pouvez contrôler à 
distance le lecteur de musique sur votre 
téléphone.
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Autres fonctions. Les autres fonctions 
comprennent le chronomètre, l'alarme, la 
minuterie, la luminosité, la mise en 
sourdine, le mode cinéma, la 
réinitialisation d'usine, la mise hors 
tension, etc. 

Minuterie. Appuyez sur le bouton 
Démarrer de la page Minuterie pour 
démarrer et arrêter la minuterie.

Alarme silencieuse. Réglez une alarme 
dans l'application et la smartwatch vibrera 
pour vous réveiller ou vous rappeler de 
faire quelque chose.
Remarque: Vous pouvez 
activer/désactiver la fonction dans 
l'application.

Période. La période menstruelle, 

les prédictions.

Rappel de mouvement. L'appareil vibre 
pour vous rappeler de vous détendre 
après 1 heure de position assise.
Avertissement: Vous pouvez 
activer/désactiver la fonction dans 
l'application.

Rappel de boire de l'eau. La smartwatch 
vous rappelle de boire de l'eau selon votre 

l'application.

23



UTILISATION DANS DES CONDITIONS HUMIDES 

pluie et des éclaboussures.
Avertissement: Ne nagez pas avec votre smartband. 

UTILISATION DE LA FONCTION D'AFFICHAGE RAPIDE 

consulter l'heure ou les messages de votre téléphone sur 
votre smartwatch sans avoir à faire de gestes. Tournez 
simplement votre poignet vers vous et l'information dont 

AVERTISSEMENT

Les précautions de base suivantes doivent être observées 

•
• N'essayez pas de réparer ce produit vous-même.
• Si le produit est placé dans un environnement dont la 

température est en dehors de la plage autorisée, 
éteignez l'appareil et attendez que la température de 
fonctionnement se stabilise.

• Température de fonctionnement: 14 F à 122 F (-10 C à 50 C) 
• Température de non-utilisation: -4 F à 140 F (-20 C à 60 C)
• Si vous souhaitez nettoyer l'appareil, éteignez-le.
• Évitez de laisser tomber l'appareil, de lui faire subir des 

chocs violents ou d'exercer une pression importante sur lui.

Le non-respect des instructions d'utilisation peut entraîner 
un dysfonctionnement du produit et annuler la garantie.
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POBIERANIE APLIKACJI

PARAMETRY PRODUKTU

Wersja Bluetooth: 5.3
Opaska uniwersalna: 22mm
CPU: SF561

Czas pracy: 5-7 dni 

Kompatybilny OS: iOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOS 2.0+
Rodzaj ochrony: IP68
Rozmiar produktu: 48x38x10mm
Waga: 67g

PAKIET

• Smartwatch x1
• Pasek x1
•
• Karta gwarancyjna x1
•
• Naklejki x1 

SZCZEGÓŁY PRODUKTU

PL
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1. Czujnik
2.Przycisk zasilania
3.Mikrofon
4.

ZASILANIE I ŁADOWANIE

1.

2.

3.

POŁĄCZENIA 

1.
2.
3.

4.Gotowe.

STEROWANIE GESTAMI

1.

2.

3.

4.
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telefonem.

przez Bluetooth.

zarówno na ekranie, jak i w aplikacji. 

godzinie 20:00.

Trening. Dotknij ikony treningu w menu, aby 

na stronie treningu.

FUNKCJE ZEGARKA

39



ostatniego pomiaru.

Tlen we krwi. Dotknij interfejsu tlenu we 

jutrzejszej daty na odpowiedniej stronie. 

Przypomnienia o powiadomieniach. 

Twitter, Facebook, Whatsapp, Instagram 

muzyki w telefonie.
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wyciszanie/odciszanie, tryb kinowy, 

Cichy alarm. Ustaw alarm w aplikacji, a 

szczycie owulacji i prognozy.

odpoczynku po 1 godzinie siedzenia.

odpoczynku po 1 godzinie siedzenia.
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UŻYTKOWANIE W MOKRYCH WARUNKACH 

chronione przed deszczem i zachlapaniem.

KORZYSTANIE Z FUNKCJI SZYBKIEGO PODGLĄDU 

OSTRZEŻENIE

niezawodne korzystanie z produktu.

•
•

produktu.
•

którego temperatura wykracza poza dopuszczalny 

• Temperatura pracy: 14°C do 122°C (-10°C do 50°C) 
• F do 140 F (-20 C do 60 C)
•
•

wywierania znacznego nacisku na produkt.

gwarancji.
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ЗАВАНТАЖЕННЯ ЗАСТОСУНКУ

ПАРАМЕТРИ ПРОДУКТУ

КОМПЛЕКТАЦІЯ

•
•
•
•
•
•

ДЕТАЛІ ПРОДУКТУ

UA
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1.
2.
3.
4.

ЖИВЛЕННЯ ТА ЗАРЯДЖАННЯ

1.
2.

3.

З’ЄДНАННЯ 

1.
2.
3.

4.

УПРАВЛІННЯ ЖЕСТАМИ

1.

2.

3.

4.
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ФУНКЦІЇ ГОДИННИКА
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ВИКОРИСТАННЯ У ВОЛОГИХ УМОВАХ 

ВИКОРИСТАННЯ ФУНКЦІЇ ШВИДКОГО ПЕРЕГЛЯДУ 

ЗАСТЕРЕЖЕННЯ

•
•
•

• C) 
• C)
•

•
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ЗАГРУЗКА ПРИЛОЖЕНИЯ

ПАРАМЕТРЫ ПРОДУКТА

КОМПЛЕКТАЦИЯ

•
•
•
•
•
•

ДЕТАЛИ ПРОДУКТА

RU
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1.
2.
3.
4.

ПИТАНИЕ И ПОДЗАРЯДКА

1.
2.

3.

СОЕДИНЕНИЕ 

1.
2.

3.

4.

УПРАВЛЕНИЕ ЖЕСТАМИ

1.

2.

3.

4.
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ФУНКЦИИ ЧАСОВ
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В УСЛОВИЯХ ПОВЫШЕННОЙ 
ВЛАЖНОСТИ

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФУНКЦИИ БЫСТРОГО 
ПРОСМОТРА 

ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ

•

•

•

• C).
• C).
•

•
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TUR

55

Proove'u seçtiğiniz için teşekkür ederiz! Ürünü kullanmadan 
önce lütfen kullanım kılavuzunu dikkatlice okuyun.

UYGULAMAYI İNDİRME

Aşağıdaki QR kodunu tarayın, Uygulamayı indirin ve yükleyin.

ÜRÜN PARAMETRELERİ

Malzeme: ABS+PC+çinko alaşım
Kayış malzemesi: Milanese loop
Bluetooth sürümü: 5.3
Evrensel bant: 22 mm
CPU: SF56 1
Kalp Atış Hızı Sensörü: HX3605
Ekran: 2.04" AMOLED
Ekran yenileme hızı: 60 Hz
Çözünürlük: 368x448 DPI
Pil kapasitesi: 280 mAh
Hafıza (ROM+RAM): 800 Kb+160 Kb+512 Kb
Harici Bellek: 256 Mb
Çalışma süresi: 5-7 gün
Tam şarj süresi: 2,5 saat
Uyumlu O5: iOS 12.0+, Android 7.0+, 
HarmonyOS 2.0+ Koruma türü: 1 P68
Ürün boyutu: 48x38x1Dmm
Ağırlık: 67g

PAKET

• Akıllı Saat x 1
Kayış x 1
Şarj kablosu x 1
Garanti belgesi x 1
Kullanım kılavuzu x 1
Çıkartmalar x 1

•
•
•
•
•

ÜRÜN DETAYLARI
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1. Sensör
Güç düğmesi
Mikrofon
Şarj girişi

2.
3.
4.

GÜÇ VE ŞARJ

1.
2.

Cihazı ilk kez kullanmadan önce şarj edin.
Cihazı şarj etmek için şarj kablosunu başka bir şarj 
cihazının adaptörüne veya USB girişine bağlayın.
Diğer konektörü saatin uygun şarj alanına bağlayın.3.

BAĞLANTI

1.
2.

Uygulamayı açın ve profilinizi ayarlayın.
Tarama listesinden uygun cihazı seçin.
Cihaz Ekle'ye tıklayın (gerekli cihaz adını seçin).3.

EKRAN KONTROLÜ

1. Mesajlar'a gitmek için yukarı kaydırın. Geri gitmek için 
yukarı kaydırın.
Denetim Merkezi'ne gitmek için yukarı kaydırın. 
Geri gitmek için yukarı kaydırın.
Öneriler'e gitmek için sola kaydırın. Geri gitmek için 
sağa kaydırın.
Etkinlikler sekmesine gitmek için sağa kaydırın. 
Geri gitmek için sola kaydırın.

2.

3.

4.
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Akıllı saatinizi telefonunuza bağladıktan sonra, 
saatinizi kullanarak telefonunuzu kontrol 
edebilir, numara çevirebilir veya gelen 
aramaları yanıtlayabilirsiniz. Ayrıca saatinizin 
arama geçmişini de görüntüleyebilirsiniz
Not: Arama sırasında saatiniz ile telefonunuz 
arasında istikrarlı bir bağlantı sağlamanız 
gerekir.

Akıllı saatiniz, akıllı telefonunuza, bluetooth 
ile bağlıysa, sesli asistanı etkinleştirmek için 
akıllı saatinizi kullanabilirsiniz.

Uyku. Uyurken saatinizi çıkarmazsanız, hem 
ekranda hem de uygulamada uyku 
saatlerinizin ve uyku kalitenizin istatistiklerini 
görebilirsiniz.
Not: Uyku istatistikleri 20:00'de güncellenir.

Kalp atış hızı testi. Akıllı saatiniz, kalp atış 
hızınızı gün boyunca kaydeder. Ayrıca, 
kalp atış hızınızı ölçmeye başlamak için ilgili 
ekrana dokunabilirsiniz.

Spor. Akıllı saat, adımlarınızı otomatik olarak 
takip eder ve ekranda gösterir.
Not: Fitness istatistikleri gece yarısı 
güncellenir.

Antrenman. Menüdeki antrenman öğesine 
dokunarak yeni bir seansa başlayın. Çeşitli 
spor modları arasından seçim yapabilirsiniz. 
Son kaydedilen antrenman seansı 
antrenman sayfasında gösterilecektir.

SAAT FONKSİYONLARI
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Not: Uygulamada gelen bildirimleri 
etkinleştirebilir/devre dışı bırakabilirsiniz.

Kan basıncı ölçümü. Kan basıncınızı ölçmek 
için kan basıncı simgesine dokunun. 
Son ölçüm sonucuna erişebileceksiniz.

Kan oksijeni. Mevcut kan oksijen değerini 
ölçmek için kan oksijeni arayüzüne 
dokunun. Daha detaylı analiz ve veri kaydı 
istemcide görüntülenebilir. 

Hava durumu. Cihaz, ilgili sayfada mevcut 
ve yarınki hava durumu bilgilerini 
gösterebilir. Hava durumu bilgileri 
uygulamaya bağlandıktan sonra senkronize 
edilir, ağdan uzun süre uzak kalındığında 
güncellenmez.

Bildirim hatırlatıcıları. Cihaz, Twitter, 
Facebook, Whatsapp, Instagram vb. gelen 
bildirimleri senkronize edebilir. 5 bildirim 
kaydedebilirsiniz.

Kamera uzaktan kumandası. Cihazı 
bağladıktan sonra, telefonunuzdaki 
kamerayı uzaktan kontrol edebilirsiniz.

Müzik çalar. Cihaz bağlandıktan sonra, 
telefonunuzdaki müzik çaları uzaktan 
kontrol edebilirsiniz.
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Diğer özellikler. Kronometre, alarm, 
zamanlayıcı, parlaklık, sesi kapatma/açma, 
sinema modu ve daha fazlası gibi diğer 
işlevler de mevcuttur.

Zamanlayıcı. Zamanlayıcıyı başlatmak ve 
durdurmak için Zamanlayıcı sayfasındaki 
Başlat düğmesine tıklayın.

Sessiz alarm. Uygulamada bir alarm ayarlayın, 
akıllı saat sizi uyandırmak veya bir şey 
yapmanızı hatırlatmak için titreşecektir.
Not: Bu özelliği uygulama üzerinden 
etkinleştirebilir/devre dışı bırakabilirsiniz.

Adet dönemi, yumurtlama dönemi 
vb. profilde ayarlanabilir, yumurtlama 
dönemi hatırlatmaları ve tahminleri 
yapılabilir.

Hareket hatırlatıcısı. 1 saat oturduktan sonra 
cihaz titreyerek hareket etmenizi hatırlatır. 
Not: Bu özelliği uygulama üzerinden 
etkinleştirebilir/devre dışı bırakabilirsiniz.

Susuz kalmayın. Akıllı saat, planınıza göre 
su içmenizi hatırlatacaktır. Plan, 
uygulamadan ayarlanabilir.
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YÜKSEK NEM KOŞULLARI

Cihaz su geçirmezdir, yani yağmur ve sıçramalara karşı 
korumalıdır.
Not: Akıllı bileklikle yüzmeyin

HIZLI GÖRÜNTÜLEME ÖZELLİĞİ

1. Hızlı Görüntüleme özelliğiyle, akıllı saatinizde hareket 
etmeden saati veya telefonunuzdaki mesajları kontrol 
edebilirsiniz. Bileğinizi kendinize doğru çevirmeniz 
yeterlidir; gerekli bilgiler birkaç saniye boyunca 
görünecektir.

UYARI

• Cihazı sökmeyin ya da modifiye etmeyin.
Bu ürünü kendi başınıza onarmaya çalışmayın.
Cihaz, kabul edilebilir aralığının dışındaki bir sıcaklığa 
maruz kalırsa, kapatın ve sıcaklığın normale dönmesini 
bekleyin.
Çalışma sıcaklığı: -10°C ila 50°C
Çalışma dışı sıcaklık: -20°C ila 60°C
Cihazı temizlemek istiyorsanız, önce gücü kapatın.
Fiziksel hasarlardan kaçının.

•
•

•
•
•
•

Kullanım talimatlarına uyulmaması durumunda ürün 
arızalanabilir ve garanti geçersiz hale gelebilir.
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Shenzhen Anyway Technology Co., Ltd. 
6005# SEG Plaza, Huaqiang North, Futian District, Shenzhen, China
Designed by Proove. Made in China

WARNING Please follow the above safety instructions 

damage or other damage.




