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Thank you for choosing Proove! Please read the user
manual carefully before using the product.

DOWNLOADING THE APP
Scan the following QR code, download and install the App.
PRODUCT PARAMETERS

Material: ABS+PC+zinc alloy
Band material: milanese loop
Bluetooth version: 5.3
Universal band: 22mm

CPU: SF561

Heart Rate Sensor: HX3605
Display: 2.04" AMOLED
Screen refresh rate: 60Hz
Resolution: 368x448DPI
Battery capacity: 280mAh
Memory (ROM+RAM): 800 Kb+160 Kb+512 Kb

External Memory: 256 Mb

Operating time: 5-7 days

Full charge time: 2.5 h

Compatible OS: iOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOs 2.0+
Protection type: IP68

Product size: 48x38x10mm

Weight: 679

PACKAGE

* Smartwatch x1

« Strap x1

« Charging cable x1
« Warranty card x1
« User manual x1

« Stickers x1

PRODUCT DETAILS




1.Sensor
2.Power button
3.Microphone
4.Charging area

POWER AND CHARGING

1. Charge the device before using it for the first time.

2.To charge the device, connect the charging cable to the
adapter or USB port of another charging device.

3.Connect the other connector to the appropriate
charging area of the watch.

CONNECTION
1. Open the app and set up your profile.
2.Select the appropriate device in the scan list.

3.Click Add Device (select the required device name).

GESTURE CONTROL

1. Swipe up to go to Messages. Swipe down to go back.

2.Swipe down to go to Control Center. Swipe up to go
back

3.Swipe left to go to Recommendations. Swipe right to go
back.

4.Swipe right to go to the Activities tab. Swipe left to go
back.




CLOCK FUNCTIONS

Once you connect your smartwatch to
your phone, you can use your watch to
control your phone, dial a number or
answer phone calls. You can also view the
watch’s call history.

Note: While on call, you must maintain a
stable connection between your watch
and your phone.

You can use your smartwatch to activate
the voice assistant if the accessory Is
connected to your smartphone via
Bluetooth.

Sleep. If you do not take off the watch
while sleeping, you can view statistics on
the number of hours and quality of sleep
both on the screen and in the app.

Note: Sleep statistics are updated at 20:00.

102 Heart rate test. The smartwatch can record
your heart rate throughout the day. You
can also tap on the page to start

measuring your heart rate

Sports. The smartwatch automatically
tracks your steps and shows them on the
display.

Note: Fitness statistics are updated at
midnight.

Workout. Touch the workout icon in the

menu to start a new session, with various
n sport modes to choose from. The last

recorded training session will be shown on
55 the training page




® winoming

Blood pressure measurement. Tap the
blood pressure icon to take your blood
pressure. You will have access to the last
measurement result.

Blood oxygen. Tap on the blood oxygen
interface to measure the current blood
oxygen value. More detailed analysis and
data recording can be viewed in the client.

Weather. The device can show weather
information for the current and tomorrow
on the corresponding page. The weather
information is synchronized after
connecting to the application, it will not
be updated after a long disconnection
from the network.

Notification reminders. The device can
synchronize incoming notifications from
Twitter, Facebook, Whatsapp, Instagram,
etc. You can store 5 notifications.

Note: You can enable/disable incoming
notifications in the app.

Camera remote control. After connecting
the device, you can control the camera
remotely on your phone.

Music player. Once the device is
connected, you can remotely control the
music player on your phone.




Other features. Other functions include
stopwatch, alarm, timer, brightness,
mute/unmute sound, cinema mode and
more.

Timer. Click the Start button on the Timer
page to start and stop the timer.

Silent alarm. Set an alarm in the app and
the smartwatch will vibrate to wake you
up or remind you to do something

Note: You can enable/disable the feature
in the app.

Period. Menstrual period, ovulation, etc.
can be set in the profile, reminders of
ovulation peak and predictions.

Motion reminder. The device will vibrate
to remind you to relax after 1 hour of
sitting

Note: You can enable/disable the feature
in the app.

Stay hydrated. The smartwatch will remind
you to drink water according to your plan
The plan can be set in the app.




HIGH HUMIDITY CONDITIONS

The device is waterproof, meaning it is protected from rain
and splashes.
Note: Do not swim with a smart bracelet.

QUICK VIEW FEATURE

1. With the Quick View function, you can check the time or
messages from your phone on your smartwatch without
gestures. Just turn your wrist toward you and the
information you need will appear for a few seconds.

WARNING

+ Do not disassemble or modify the device.

« Do not attempt to repair this product on your own

« f the device is subjected to the temperature outside the
device's acceptable range, switch it off and wait for the
temperature to normalize

« Operating temperature: 14°F to 122°F (-10°C to 50°C)

« Non-operating temperature: -4°F to 140°F (-20°C to 60°C)

« If you want to clean the device, turn off the power first.

« Avoid physical damage.

Failure to observe the operating instructions may result in
malfunctioning of the product and void the warranty.




Gracias por elegir Proove. Lea atentamente el manual de
usuario antes de utilizar el producto.

DESCARGA DE LA APLICACION

Escanea el siguiente codigo QR, descarga e instala la
aplicacion.

PARAMETROS DEL PRODUCTO

Material: ABS+PC+aleacion de zinc
Material de la correa: bucle milanés
Version de Bluetooth: 5.3

Banda universal: 22mm

CPU: SF561

Sensor de ritmo cardiaco: HX3605
Pantalla: 2.04" AMOLED
Frecuencia de refresco de pantalla: 60Hz

Resolucion: 368x448DPI

Capacidad de la bateria: 280mAh

Memoria (ROM+RAM): 800 Kb+160 Kb+512 Kb

Memoria externa: 256 Mb

Tiempo de trabajo: 5-7 dias

Tiempo de carga: 2.5 h

SO compatibles: iOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOS 2.0+
Tipo de proteccion: IP68

Tamafio del producto: 48x38x10mm

Peso: 679

PAQUETE

* Reloj inteligente x1

« Correa x1

« Cable de carga x1

« Tarjeta de garantia x1
+ Manual del usuario x1
« Pegatinas x1

DETALLES DEL PRODUCTO




1.Sensor

2.Boton de encendido
3.Micréfono

4.Zona de carga

ALIMENTACION Y CARGA

1. Cargue el dispositivo antes de utilizarlo por primera vez.

2.Para cargar el dispositivo, conecte el cable de carga al
adaptador o al puerto USB de otro dispositivo de carga.

3.Conecta el otro conector a la zona de carga adecuada
del reloj

CONEXIONES

1. Abre la aplicacion y configura tu perfil.

2.Seleccione el dispositivo adecuado en la lista de exploracion.

3.Haga clic en Afadir dispositivo (seleccione el nombre del
dispositivo deseado)

4.Ya ha terminado.

CONTROL GESTUAL

1. Desliza el dedo hacia arriba para ir a Mensajes. Desliza el
dedo hacia abajo para volver.

2.Desliza el dedo hacia abajo para ir al Centro de Control.
Desliza el dedo hacia arriba para volver.

3. Desliza el dedo hacia la izquierda para ir a Recomendaciones.
Deslice el dedo hacia la derecha para volver.

4.Deslice el dedo hacia la derecha para ir a la pestaia
Actividades. Desliza el dedo hacia la izquierda para
volver.




FUNCIONES DEL RELOJ

Una vez conectado el smartwatch al
teléfono, puedes utilizar el reloj para
marcar y controlar el teléfono para hacer
y responder llamadas. También puedes
ver el historial de llamadas del reloj

Nota: Cuando utilice la funcion de llamada
telefonica, debe mantener una conexion
estable entre el reloj y el teléfono.

Puedes utilizar tu smartwatch para activar
el asistente de voz si el accesorio esta
conectado a tu smartphone mediante
Bluetooth

Suefio. Si no te quitas el reloj mientras
duermes, puedes ver estadisticas sobre el
numero de horas y la calidad del suefio
tanto en la pantalla como en la app.

Nota: Las estadisticas de suefio se
actualizan a las 20:00.

Prueba de frecuencia cardiaca. Tu

102 smartwatch puede registrar tu frecuencia
cardiaca a lo largo del dia. Tambien
puedes tocar en la pagina para empezar a
medir tu frecuencia cardiaca.

Deportes. El smartwatch registra
00:30:28 automaticamente tus pasos y los muestra
en la pantalla.

Notas: Las estadisticas de trafico se

28560 2856 actualizan a medianoche.

120

Entrenamiento. Toca el icono de
entrenamiento en el mend para iniciar un
nuevo registro de medicion de

deporte para elegir. El ultimo registro de

55 entrenamiento se mostrara en la pagina
de entrenamiento.
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® vingming

Medicion de la tension arterial. Toca el
icono de tension arterial para tomarte la
tension. Tendras acceso al resultado de la
ultima medicion

Oxigeno en sangre. Pulse sobre la interfaz
de oxigeno en sangre para medir el valor
actual de oxigeno en sangre. En el cliente
podra ver un analisis mas detallado y el
registro de datos.

Tiempo. El dispositivo puede mostrar
informacion meteorologica para el dia
actual y para mafiana en la pagina
correspondiente. La informacion
meteoroldgica se sincroniza tras la
conexion a la aplicacion, no se actualizara
tras una desconexion prolongada de la
red.

Recordatorios de notificaciones. El
dispositivo puede sincronizar las
notificaciones entrantes de Twitter,
Facebook, Whatsapp, Instagram, etc.
Puedes almacenar 5 notificaciones.
Nota: Puedes activar/desactivar las
notificaciones entrantes en la app.

Control remoto de la cdmara. Tras
conectar el dispositivo, puedes controlar
la cdmara a distancia desde tu teléfono.

Reproductor de musica. Una vez
conectado el dispositivo, puedes controlar
a distancia el reproductor de musica en tu
teléfono.




Otras funciones. Otras funciones incluyen
cronémetro, alarma, temporizador, brillo,
silenciar/activar silencio, modo cine,

restablecimiento de fabrica, apagado, etc.

Temporizador. Pulsa el boton Inicio en la
pagina Temporizador para iniciar y
detener el temporizador.

Alarma silenciosa. Configura una alarma
en la aplicacin y el reloj inteligente
vibrara para despertarte o recordarte que
tienes que hacer algo.

Nota: Puedes activar/desactivar la funcion
en la aplicacion.

Periodo. Periodo menstrual, ovulacion, etc
se puede establecer en el perfil, la
ovulacién pico recordatorios y
predicciones.

Recordatorio de movimiento. El
dispositivo vibrara para recordarle que se
relaje después de 1 hora de estar sentado.
Nota: Puedes activar/desactivar la funcion
en la aplicacion.

Recordatorio para beber agua. El reloj
inteligente le recuerda que debe beber
agua segun su plan. El plan se puede
configurar en la aplicacion.

1u



USO EN CONDICIONES HUMEDAS

Eldispositivo es resistente al agua, lo que significa que esta
protegido de la lluvia y las salpicaduras.
Nota: No nades con tu smartband.

USO DE LA FUNCION DE VISTA RAPIDA

Con la funcién de vista rapida, puedes consultar la hora o
los mensajes de tu teléfono en tu smartwatch sin tener
que hacer gestos. Solo tienes que girar la murieca hacia ti y
la informacion que necesitas aparecera durante unos
segundos.

ADVERTENCIA

Las siguientes precauciones basicas de seguridad deben
observarse antes del uso para garantizar un uso comodo y
fiable del producto.

« No desmonte ni modifique el aparato.

« No intente reparar este producto usted mismo.

« Si el producto se coloca en un entorno cuya
temperatura esta fuera del intervalo permitido, apague el
aparato y espere hasta que se estabilice la temperatura
de funcionamiento.

Temperatura de funcionamiento: 14°F a 122°F (-10°C a 50°C)
Temperatura no operativa: -4°F a 140°F (-20°C a 60°C)
Si desea limpiar el producto, apaguelo.

Evite las caidas, los impactos fuertes o la aplicacion de
una presion significativa sobre el producto.

Elincumplimiento de las instrucciones de uso puede
provocar el mal funcionamiento del producto y anular la
garantia

12



Vielen Dank, dass Sie sich fur Proove entschieden haben!
Bitte lesen Sie das Benutzerhandbuch sorgféltig durch,
bevor Sie das Produkt verwenden.

APP HERUNTERLADEN

Scannen Sie den folgenden QR-Code, laden Sie die App
herunter und installieren Sie sie.

PRODUKT-PARAMETER

Material: ABS+PC+Zinklegierung
Bandmaterial: Mailander Schleife
Bluetooth-Version: 5.3
Universal-Band: 22mm

CPU: SF561
Herzfrequenzsensor: HX3605
Anzeige: 2.04" AMOLED
Bildwiederholrate: 60Hz
Auflosung: 368x448DPI
Batteriekapazitat: 280mAh
Speicher (ROM+RAM): 800 Kb+160 Kb+512 Kb

Externer Speicher: 256 Mb

Betriebszeit: 5-7 Tage

Batterieladezeit: 2.5 Std

Kompatibles OS: iOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOS 2.0+
Schutzart: IP68

ProduktgroRe: 48x38x10mm

Gewicht: 67g

PAKET

* Smartwatch x1

« Armband x1

« Ladekabel x1

« Garantiekarte x1

« Benutzerhandbuch x1
« Aufkleber x1

EINZELHEITEN ZUM PRODUKT




1.Sensor
2.Einschalttaste
3.Mikrofon
4.Aufladebereich

STROMVERSORGUNG UND AUFLADUNG

1. Laden Sie das Gerat auf, bevor Sie es zum ersten Mal
benutzen.

2.Um das Gerat aufzuladen, verbinden Sie das Ladekabel
mit dem Adapter oder dem USB-Anschluss eines
anderen Ladegerats.

3.Verbinden Sie den anderen Stecker mit dem
entsprechenden Ladebereich der Uhr.

VERBINDUNG

1. Offnen Sie die App und richten Sie Ihr Profil ein.

2.Wahlen Sie das entsprechende Gerat in der Scanliste aus.

3. Klicken Sie auf Gerat hinzufligen (wahlen Sie den
gewdinschten Geratenamen).

4.Sie sind fertig.

GESTENSTEUERUNG

1. Wischen Sie nach oben, um zu Nachrichten zu gelangen
Wischen Sie nach unten, um zurlick zu gehen.

2.Wischen Sie nach unten, um zum Kontrollzentrum zu
gelangen. Wischen Sie nach oben, um zurtick zu gehen.

3.Wischen Sie nach links, um zu Empfehlungen zu
gelangen. Wischen Sie nach rechts, um zurtick zu gehen.

4.Streichen Sie nach rechts, um zur Registerkarte
JAktivitdten” zu gelangen. Streichen Sie nach links, um
zuruckzukehren.




FUNKTIONEN DER UHR

28560 2856

4 |

Sobald Sie Ihre Smartwatch mit Inrem
Telefon verbunden haben, kbnnen Sie lhre
Uhr zum Wahlen verwenden, um lhr
Telefon zu steuern und Anrufe zu tatigen
und entgegenzunehmen. Sie konnen auch
die Anrufliste der Uhr einsehen.

Achtung: Wenn Sie die Anruffunktion
verwenden, missen Sie eine stabile
Verbindung zwischen Ihrer Uhr und lhrem
Telefon herstellen.

Sie konnen Ihre Smartwatch verwenden,
um den Sprachassistenten zu aktivieren,
wenn das Zubehdr Uber Bluetooth mit
Ihrem Smartphone verbunden ist.

Schlaf. Wenn Sie die Uhr beim Schlafen
nicht abnehmen, kénnen Sie Statistiken
Uber die Anzahl der Stunden und die
Qualitat des Schlafs sowohl auf dem
Bildschirm als auch in der App anzeigen
Achtung: Die Schlafstatistik wird um 20:00
Uhr aktualisiert.

Herzfrequenz-Test. Ihre Smartwatch kann
Ilhre Herzfrequenz den ganzen Tag Uber
aufzeichnen. Sie konnen auch auf die Seite
tippen, um die Messung lhrer
Herzfrequenz zu starten.

Sport. Die Smartwatch verfolgt
automatisch Ihre Schritte und zeigt sie auf
dem Display an.

Achtung: Die Verkehrsstatistiken werden
um Mitternacht aktualisiert.

Training. Tippen Sie auf das
Trainingssymbol im Men(, um eine neue
Trainingsaufzeichnung zu starten, wobei
Sie zwischen verschiedenen Sportarten
wahlen konnen. Die letzte
Trainingsaufzeichnung wird auf der
Trainingsseite angezeigt

15



Blutdruckmessung. Tippen Sie auf das
Blutdruck-Symbol, um Ihren Blutdruck zu
messen. Sie haben dann Zugriff auf das
Ergebnis der letzten Messung

Blutsauerstoff. Tippen Sie auf die
Blutsauerstoff-Schnittstelle, um den
aktuellen Blutsauerstoffwert zu messen.
Detailliertere Analysen und
Datenaufzeichnungen kénnen im Client
eingesehen werden.

Wetter. Das Gerat kann auf der
entsprechenden Seite
Wetterinformationen fur heute und
morgen anzeigen. Die
Wetterinformationen werden nach der
Verbindung mit der Anwendung
synchronisiert, nach einer langeren
Trennung vom Netz werden sie nicht
mehr aktualisiert.

Benachrichtigungserinnerungen. Das
Gerat kann eingehende
Benachrichtigungen von Twitter,
Facebook, Whatsapp, Instagram, etc.
synchronisieren. Sie kénnen 5
Benachrichtigungen speichern.
Achtung: Sie kénnen eingehende
Benachrichtigungen in der App
aktivieren/deaktivieren.

Fernsteuerung der Kamera. Nachdem Sie
das Gerat angeschlossen haben, kénnen
Sie die Kamera Uber Ihr Telefon
fernsteuern

Musik-Player. Sobald das Gerat
angeschlossen ist, kdnnen Sie den
Musikplayer auf lhrem Telefon
fernsteuern.




Andere Funktionen. Zu den weiteren
Funktionen gehoren Stoppuhr, Alarm,
Timer, Helligkeit, Stummschaltung,
Kinomodus, Zuriicksetzen auf
Werkseinstellungen, Ausschalten und
mehr.

Zeitschaltuhr. Drucken Sie die Start-Taste
auf der Timer-Seite, um den Timer zu
starten und zu stoppen.

Stiller Alarm. Stellen Sie in der App einen
Alarm ein, und die Smartwatch vibriert, um
Sie zu wecken oder Sie an eine Aufgabe zu
erinnern

Ubersetzt mit DeepL.com (kostenlose
Version)

Achtung: Sie kénnen die Funktion in der
App aktivieren/deaktivieren.

Periode. Menstruation, Eisprung, etc
kénnen im Profil eingestellt werden,
Eisprung-Peak-Erinnerungen und
Vorhersagen.

Bewegungserinnerung. Das Gerat vibriert,
um Sie daran zu erinnern, sich nach 1
Stunde Sitzen zu entspannen.

Achtung: Sie kénnen die Funktion in der
App aktivieren/deaktivieren




EINSATZ UNTER NASSEN BEDINGUNGEN

Das Gerat ist wasserdicht, d. h. es ist vor Regen und
Spritzwasser geschiitzt.
Achtung: Schwimmen Sie nicht mit lhrem Smartband.

VERWENDUNG DER SCHNELLANSICHTSFUNKTION

Mit der Schnellansichtsfunktion konnen Sie die Uhrzeit
oder Nachrichten Ihres Telefons auf Ihrer Smartwatch
abrufen, ohne dass Sie Gesten machen mussen. Drehen
Sie einfach lhr Handgelenk in Ihre Richtung und die
gewdinschten Informationen werden fir einige Sekunden
angezeigt.

WARNUNG

Die folgenden grundlegenden Sicherheitsvorkehrungen
missen vor dem Gebrauch beachtet werden, um eine
komfortable und zuverlassige Nutzung des Produkts zu
gewahrleisten.

« Nehmen Sie das Gerat nicht auseinander und
modifizieren Sie es nicht.
« Versuchen Sie nicht, dieses Produkt selbst zu reparieren.
Wenn das Produkt in einer Umgebung aufgestellt wird,
deren Temperatur auRerhalb des zuldssigen Bereichs
liegt, schalten Sie das Gerat aus und warten Sie, bis sich
die Betriebstemperatur stabilisiert hat.
Betriebstemperatur: 14°F bis 122°F (-10°C bis 50°C)
Nicht-Betriebstemperatur: -4°F bis 140°F (-20°C bis 60°C)
Wenn Sie das Gerat reinigen wollen, schalten Sie es aus.
Vermeiden Sie es, das Gerat fallen zu lassen, starke StoRe
oder starken Druck auf das Gerat auszuliben

Die Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung kann zu
Fehlfunktionen des Produkts und zum Erléschen der
Garantie fuhren.

18



Merci d'avoir choisi Proove ! Veuillez lire attentivement le
manuel d'utilisation avant d'utiliser le produit.

TELECHARGEMENT DE L'APPLICATION

Scannez le code QR ci-dessous, téléchargez et installez
l'application.

PARAMETRES DU PRODUIT

Matériau: ABS+PC+alliage de zinc
Matériau du bracelet: boucle milanaise
Version Bluetooth: 5.3

Bande universelle: 22mm

CPU: SF561

Capteur de fréquence cardiaque: HX3605

Ecran: 2.04" AMOLED

Taux de rafraichissement de ['écran: 60Hz

Résolution: 368x448DPI

Capacité de la batterie: 280mAh

Mémoire (ROM+RAM): 800 Kb+160 Kb+512 Kb

Mémoire externe: 256 Mb

Durée de fonctionnement: 5-7 jours

Temps de charge: 2.5 h

Compatible OS: iOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOS 2.0+
Type de protection: IP68

Taille du produit: 48x38x10mm

Poids: 679

PAQUET

« Montre intelligente x1
« Bracelet x1

« Cable de charge x1

« Carte de garantie x1

+ Mode d'emploi x1

« Autocollants x1

DETAILS DU PRODUIT




1.Capteur

2.Bouton d'alimentation
3.Microphone

4.Zone de chargement

ALIMENTATION ET CHARGE

1. Chargez lappareil avant de [ utiliser pour la premiére fois

2.Pour charger l'appareil, connectez le cable de charge &
l'adaptateur ou au port USB d'un autre appareil de charge.

3.Branchez l'autre connecteur a la zone de charge
appropriée de la montre.

CONNEXION

1. Ouvrez l'application et configurez votre profil.

2.Sélectionnez l'appareil approprié dans la liste de balayage.

3.Cliquez sur Ajouter un appareil (sélectionnez le nom de
l'appareil requis)

4.Vous avez terminé.

CONTROLE GESTUEL

1. Glissez vers le haut pour aller dans Messages. Balayez
vers le bas pour revenir en arriere.

2.Balayez vers le bas pour aller au Centre de controle.
Balayez vers le haut pour revenir en arriére.

3.Glissez vers la gauche pour aller a Recommandations.
Glissez vers la droite pour revenir en arriére.

4.Glissez vers la droite pour aller & 'onglet Activités.
Glissez vers la gauche pour revenir en arriere

@




FONCTIONS DE LA MONTRE

102

00:30:28

Une fois que vous avez connecté votre
smartwatch a votre téléphone, vous pouvez
utiliser votre montre pour composer des
numéros et commander votre téléphone afin
de passer des appels et d'y répondre. Vous
pouvez également consulter ['historique des
appels de la montre.

Avertissement: Lorsque vous utilisez la
fonction d'appel téléphonique, vous devez
maintenir une connexion stable entre votre
montre et votre téléphone.

Vous pouvez utiliser votre smartwatch
pour activer l'assistant vocal si 'accessoire
est connecté a votre smartphone via
Bluetooth,

Sommeil. Si vous n'enlevez pas votre
montre lorsque vous dormez, vous
pouvez consulter des statistiques sur le
nombre d'heures et la qualité du sommeil
a la fois sur l'écran et dans l'application.
Avertissement: Les statistiques sur le
sommeil sont mises a jour a 20h00.

Test de fréquence cardiaque. Votre
smartwatch peut enregistrer votre
fréquence cardiaque tout au long de la
journée. Vous pouvez également appuyer
sur la page pour commencer a mesurer
votre fréquence cardiaque

Sports. La smartwatch suit
automatiquement vos pas et les affiche &
l'écran.

Avertissement: Les statistiques de trafic
sont mises & jour & minuit.

Entrainement. Touchez licone d'entrainement
dans le menu pour commencer un nouvel
enregistrement de mesure dentrainement,
avec différents modes de sport au choix. Le
dernier enregistrement d'entrainement sera
affiché sur la page d'entrainement
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® vingming

Mesure de la tension artérielle. Touchez
licéne de la tension artérielle pour
prendre votre tension. Vous aurez accés
au résultat de la derniere mesure.

Oxygéne sanguin. Tapez sur linterface de
l'oxygéne dans le sang pour mesurer la
valeur actuelle de l'oxygéne dans le sang.
Une analyse plus détaillée et
l'enregistrement des données peuvent
étre consultés dans le client.

Météo. L'appareil peut afficher les
informations météorologiques actuelles et
a venir sur la page correspondante. Les
informations météorologiques sont
synchronisées apres la connexion a
l'application, elles ne seront pas mises &
jour aprés une longue déconnexion du
réseau

Rappels de notification. L'appareil peut
synchroniser les notifications entrantes de
Twitter, Facebook, Whatsapp, Instagram,
etc. Vous pouvez mémoriser 5
notifications.

Avertissement: Vous pouvez
activer/désactiver les notifications
entrantes dans ['application.

Controle a distance de la caméra. Aprés
avoir connecté 'appareil, vous pouvez
contréler la caméra a distance sur votre
téléphone.

Lecteur de musique. Une fois l'appareil
connecté, vous pouvez controler a
distance le lecteur de musique sur votre
téléphone.
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00:00.84

08:00.00
08:00.00

Autres fonctions. Les autres fonctions
comprennent le chronometre, lalarme, la
minuterie, la luminosité, la mise en
sourdine, le mode cinéma, la
réinitialisation d'usine, la mise hors
tension, etc.

Minuterie. Appuyez sur le bouton
Démarrer de la page Minuterie pour
démarrer et arréter la minuterie.

Alarme silencieuse. Réglez une alarme
dans l'application et la smartwatch vibrera
pour vous réveiller ou vous rappeler de
faire quelque chose.

Remarque: Vous pouvez
activer/désactiver la fonction dans
l'application.

Période. La période menstruelle,
l'ovulation, etc. peuvent étre définies dans
le profil, les rappels de pic d'ovulation et
les prédictions.

Rappel de mouvement. L'appareil vibre
pour vous rappeler de vous détendre
aprés 1 heure de position assise.
Avertissement: Vous pouvez
activer/désactiver la fonction dans
'application.

Rappel de boire de l'eau. La smartwatch
vous rappelle de boire de l'eau selon votre
plan. Le plan peut étre défini dans
l'application.
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UTILISATION DANS DES CONDITIONS HUMIDES

L'appareil est étanche, ce qui signifie qu'il est protégé de la
pluie et des éclaboussures.
Avertissement: Ne nagez pas avec votre smartband.

UTILISATION DE LA FONCTION D'AFFICHAGE RAPIDE

Grace a la fonction d‘affichage rapide, vous pouvez
consulter l'heure ou les messages de votre téléphone sur
votre smartwatch sans avoir a faire de gestes. Tournez
simplement votre poignet vers vous et linformation dont
vous avez besoin s'affichera pendant quelques secondes.

AVERTISSEMENT

Les précautions de base suivantes doivent étre observées
avant ['utilisation afin de garantir une utilisation confortable
et fiable du produit.

 Ne pas démonter ou modifier l'appareil.

« N'essayez pas de réparer ce produit vous-méme

« Sile produit est placé dans un environnement dont la
température est en dehors de la plage autorisée,
éteignez l'appareil et attendez que la température de
fonctionnement se stabilise.

 Température de fonctionnement: 14°F & 122°F (-10°C & 50°C)

« Température de non-utilisation: -4°F a 140°F (-20°C a 60°C)

« Si vous souhaitez nettoyer l'appareil, éteignez-le.

« Evitez de laisser tomber lappareil, de lui faire subir des
chocs violents ou d'exercer une pression importante sur lui.

Le non-respect des instructions d'utilisation peut entrainer
un dysfonctionnement du produit et annuler la garantie.
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Dziekujemy za wybranie Proove! Przed rozpoczeciem
korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytac
instrukcje obstugi.

POBIERANIE APLIKACJI
Zeskanuj ponizszy kod QR, pobierz i zainstaluj aplikacje.
PARAMETRY PRODUKTU

Materiat: ABS+PC+stop cynku
Materiat paska: petla mediolariska
Wersja Bluetooth: 5.3

Opaska uniwersalna: 22mm
CPU: SF561

Czujnik tetna: HX3605
Wyswietlacz: 2.04" AMOLED
Czestotliwosc¢ odswiezania ekranu: 60Hz

Rozdzielczosc: 368x448DPI

Pojemnosc baterii: 280mAl

Pamig¢ (ROM+RAM): 800 Kb+160 Kb+512 Kb

Pamiec¢ zewnetrzna: 256 Mb

Czas pracy: 5-7 dni

Czas tadowania: 2.5 godz

Kompatybilny OS: iOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOS 2.0+
Rodzaj ochrony: IP68

Rozmiar produktu: 48x38x10mm

Waga:

PAKIET

* Smartwatch x1

* Pasek x1

« Kabel do tadowania x1

« Karta gwarancyjna x1

« Podrecznik uzytkownika x1
+ Naklejki x1

SZCZEGOLY PRODUKTU




1. Czujnik
2.Przycisk zasilania
3.Mikrofon
4.0Obszar tadowania

ZASILANIE | LADOWANIE

1. Urzadzenie nalezy natadowac przed pierwszym
uzyciem.

2.Aby natadowac urzadzenie, podtacz kabel tadujacy do
adaptera lub portu USB innego urzadzenia tadujgcego.

3. Podtacz drugie ztacze do odpowiedniego obszaru
tadowania zegarka.

POLACZENIA

1. Otworz aplikacje i skonfiguruj swoj profil.

2. Wybierz odpowiednie urzadzenie z listy skanowania

3. Kliknij Dodaj urzadzenie (wybierz wymagana nazwe
urzadzenia).

4.Gotowe.

STEROWANIE GESTAMI

1. Przesun w gore, aby przejs¢ do Wiadomosci. Przesun w
dot, aby wrocic.

2.Przesun w dét, aby przejs¢ do Centrum sterowania.
Przesun w gore, aby wrocic.

3.Przesun w lewo, aby przejs¢ do Zalecen. Przesun w
prawo, aby wrocic.

4.Przesun w prawo, aby przejs¢ do karty Aktywnosci.
Przesun w lewo, aby wrocic.




FUNKCJE ZEGARKA
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Po podtaczeniu smartwatcha do telefonu
mozna uzywac zegarka do wybierania
numeru, aby sterowac telefonem w celu
nawigzywania i odbierania potaczen
telefonicznych. Mozna réwniez przeglagdac
historie potaczeri zegarka

Uwaga: Podczas korzystania z funkcji
potaczer telefonicznych nalezy utrzymywac
stabilne potaczenie miedzy zegarkiem a
telefonem.

Mozesz uzy¢ smartwatcha, aby
aktywowac asystenta gtosowego, jesli
akcesorium jest potaczone ze smartfonem
przez Bluetooth.

Sen. Jesli nie zdejmiesz zegarka podczas
snu, mozesz wyswietlic statystyki
dotyczace liczby godzin i jakosci snu
zaréwno na ekranie, jak i w aplikacji
Uwaga: Statystyki snu sa aktualizowane o
godzinie 20:00.

Test tetna. Smartwatch moze rejestrowac
tetno przez caty dzien. Mozesz takze
dotkna¢ strony, aby rozpocza¢ pomiar
tetna.

Sport. Smartwatch automatycznie $ledzi
kroki i pokazuje je na wyswietlaczu.
Uwaga: Statystyki ruchu sq aktualizowane
0 potnocy.

Trening. Dotknij ikony treningu w menu, aby
rozpocza¢ nowy zapis pomiaru treningu, z
réznymi trybami sportowymi do wyboru
Ostatni zapis treningu zostanie wyswietlony
na stronie treningu.
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g time

Pomiar cisnienia krwi. Dotknij ikony
cisnienia krwi, aby zmierzyc cisnienie krwi
Bedziesz mie¢ dostep do wynikow
ostatniego pomiaru.

Tlen we krwi. Dotknij interfejsu tlenu we
krwi, aby zmierzy¢ biezaca wartosc tlenu
we krwi. Bardziej szczegdtowa analize i
zapis danych mozna wyswietli¢ w kliencie.

Pogoda. Urzgdzenie moze wyswietla¢
informacje o pogodzie dla biezacej i
jutrzejszej daty na odpowiedniej stronie.
Informacje o pogodzie sg
synchronizowane po potaczeniu z
aplikacja, nie beda aktualizowane po
dtugim odtaczeniu od sieci.

Przypomnienia o powiadomieniach.
Urzadzenie moze synchronizowac
powiadomienia przychodzace z serwisow
Twitter, Facebook, Whatsapp, Instagram
itp. Mozna przechowywac 5
powiadomien

Uwaga: W aplikacji mozna
wiaczy¢/wytaczyc powiadomienia
przychodzace

Zdalne sterowanie kamera. Po
podtgczeniu urzadzenia mozna zdalnie
sterowac kamerg w telefonie.

Odtwarzacz. Po podtaczeniu urzadzenia
mozna zdalnie sterowac odtwarzaczem
muzyki w telefonie.
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Inne funkgje. Inne funkcje obejmuja
stoper, alarm, timer, jasnosc,
wyciszanie/odciszanie, tryb kinowy,
przywracanie ustawien fabrycznych,
wytaczanie i inne

Timer. Nacisnij przycisk Start na stronie
timera, aby uruchomic i zatrzymac timer.

Cichy alarm. Ustaw alarm w aplikacji, a
smartwatch bedzie wibrowat, aby Cie
obudzi¢ lub przypomnie¢ o koniecznosci
Y wykonania jakiej$ czynnosci

IO (/aga: Funkcje mozna wigczyc/wytaczy¢
= w aplikagji

Okres. Okres menstruacyjny, owulacje itp.
mozna ustawi¢ w profilu, przypomnienia o
szczycie owulacji i prognozy.

Przypomnienie o ruchu. Urzadzenie
bedzie wibrowac, aby przypomniec¢ o
odpoczynku po 1 godzinie siedzenia.
Uwaga: Funkcje mozna wiaczyc/wytaczyc
w aplikacji.

Przypomnienie o ruchu. Urzadzenie
bedzie wibrowac, aby przypomniec o
odpoczynku po 1 godzinie siedzenia
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UZYTKOWANIE W MOKRYCH WARUNKACH

Urzadzenie jest wodoodporne, co oznacza, ze jest
chronione przed deszczem i zachlapaniem.
Ostrzezenie: Nie nalezy ptywac ze smartbandem.

KORZYSTANIE Z FUNKCJI SZYBKIEGO PODGLADU

Dzigki funkcji szybkiego podgladu mozesz sprawdzi¢
godzing lub wiadomosci z telefonu na swoim
smartwatchu bez koniecznosci wykonywania gestow.
Wystarczy obroci¢ nadgarstek w swoja strong, a potrzebne
informacje pojawig sie na kilka sekund.

OSTRZEZENIE

Ponizsze podstawowe srodki ostroznosci musza by¢
przestrzegane przed uzyciem, aby zapewnic wygodne i
niezawodne korzystanie z produktu,

« Nie nalezy demontowac ani modyfikowac urzadzenia

« Nie nalezy podejmowac prob samodzielnej naprawy
produktu.

« Jedli produkt zostanie umieszczony w srodowisku,
ktorego temperatura wykracza poza dopuszczalny
zakres, nalezy wytaczyc urzadzenie i odczekac, az
temperatura robocza ustabilizuje sie.

+ Temperatura pracy: 14°C do 122°C (-10°C do 50°C)

« Temperatura nieuzywania: -4°F do 140°F (-20°C do 60°C)

* Aby wyczysci¢ produkt, nalezy wytaczyc zasilanie.

+ Nalezy unikac upuszczania, silnych uderzen lub
‘wywierania znacznego nacisku na produkt.

Nieprzestrzeganie instrukcji obstugi moze spowodowac
nieprawidtowe dziatanie produktu i uniewaznienie
gwarangji
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Askyemo, wo obpanu Proove! byap nacka, ysaxHo
npoumnTalnTe NOCIBHNK KOPUCTYBaYa Nepes
BUKOPUCTAHHSIM MPOAYKTY.

3ABAHTAXEHHS 3ACTOCYHKY

CkaHyiTe QR-KOA HWXYe, 3aBaHTaXTe Ta BCTaHOBITh
3aCTOCYHOK.

MAPAMETPU NPOAYKTY

Martepian: ABS+PC+uUMHKOBUIA Cnnas
Martepian pemiHus: MinaHCbka neTns
Bepcis Bluetooth: 5.3
YHiBepcanbHuin peMiHeLib: 22MM
Mpouecop: SF561

BAatumk cepuesoro putmy: HX3605
[Aucnneir: 2.04" AMOLED

YacToTa oHOBNEHHs ekpaHa: 60T
Po3pinbHa 3paTHICTb: 368x448DPI
EMHICTb akymynsiTopa: 280M,

Mam'aTs [ROM+RAM) 800 K6+160 K6+512 K6
3oBHilWHA Nam'aT: 256 M6

Yac po6oTu: 5-7 aHie

Yac nosHoro 3apsay: 2.5 ro,

CymicHi OC:i0S 12.0+, Andro\d 7.0+, HarmonyOS 2.0+
Twvn 3axucTy: IP68

Po3mip npoaykTy: 48x38x10Mm

Bara: 67r

KOMMEKTALLIS

+ CMapTroanHHuK x1

« Pemixeup x1

* Kabenb ans 3apsmkaHHs x1
« [apaHTINHWIM TanoH x1

+ MMoci6HWK KopucTyBaya x1
* Haninku x1

LETANI MPOSYKTY




1. [atumk

2.KHOMKa XVBNeHHs
3.MikpodoH
4.Mnouwa 3apsmKaHHs

JKMBNEHHSA TA 3APSIXAHHS

1. 3apsAITb NPUCTPIN NEPEA NEPLINM BUKOPUCTAHHSM

2. LLo6 3apsaanTv NpuUCTpIi, NIAKMIOYITL 3apsAHWA kabenb
Ao apanTtepa a6o USB-nopTy iHWworo 3apsaHoro
Aesaica

3. IHWWN KOHEKTOP MiA'€AHaliTE A0 BIANOBIAHOI NOWi
3aPAMKAHHS FOANHHMKA.

3'€AHAHHA

1. BiakpuinTe nporpamy Ta HanawTyiTe CBiit Npodine.

2. BUBEpITH BIANOBIAHMI NPUCTPIi Y CAIMCKY CKaHYBaHHS.

3. HatucHiTb "loaatv npucTpiin” (06epite HEO6XIAHY Ha3By
Aesaiica).

4.ToToso.

VIMPABJIIHHA XXECTAMM

1. CBaiinHiTb yropy, wo6 nepeinti Ao MosigomneHs.
CBAVMHITL YHI3, LOB MOBEPHYTICH.

2.CBainHiTb yHM3, Wo6 nepentu Ao LieHTpy ynpasniHHs.
CBaiinHiTh Yropy, o6 NosepHyTHCH.

3. CeaiinHiTb NiBOPYY, W06 NepeiTi Ao PekoMeHaaLii.
CBalinHiTb NPaBoOPYY, LWO6 NOBEPHYTCH.

4.CBalinHiTb NPaBopyY, WO6 NepeiTy A0 BKNaAKN
AKTVBHOCTI. CBaIMHITL NIBOPYY, OB NOBEPHYTHCH

@ .




OYHKUIT TOANHHUKA

el

Micns NigKNIOYEHHs CMapTroAMHHUKa A0
TeneoHy B1 MOXETE BIUKOPUCTOBYBATY
FOAMHHWK ANs Ha6opy HOMepa, o6
KepyBaTh TenepoHOM AN1s 3AINCHEHHA
[N3BIHKIB i BIANOBIAI Ha TenedOoHHI A3BIHKK.
Bu Takox MoXeTe nepernsaaTtv ictopito
[N13BIHKIB FOANHHMKA

IMoumirka: i 4ac BUKOPUCTaHHS dyHKLIT
TenegoOHHOro A3BiHKa HEOBXIaHO
MIATPUMYBATY CTa6iNbHE 3'€AHAHHS MiX
FOANHHNKOM | TeNeGOHOM.

3a 1ONOMOrolo CMapTroAMHHUKa MOXHa
aKTVBYBATM FONIOCOBOrO MOMIYHMK, SIKILO
aKcecyap NiaKIIOYeHMi A0 cMapThoHa
yepes Bluetooth.

CoH. AIKWO BM He 3HIMaETe rOANHHMK Nij
4ac CHy, BY MOXeTE NepernsHyT!
CTaTUCTUKY NPO KiNbKICTb FOANH i AKICTb
CHY sIK Ha eKpaHi, Tak i B A0AaTKy.
lMpumitka: CTaTUCTKa CHY OHOBIIOETLCS
0 20:00.

TecT cepueBoro putmy. PosymHuin
FOAMHHMK MOXE 3aN1CyBaTy Ball NybC
NPOTArOM YCbOro AHs. Bu Takox MoxeTe
HaTUCHYTY Ha CTOPIHKY, UIO6 NoYaTH
BUMIDIOBATH My/IbC.

CropT. CMapTrOAMHHIK aBTOMATUYHO
BIICT@XYE 3pO6NEHI KPOKM Ta TPAHCIOE iX
Ha aucnnei

lMpumitka: OniBHOYI CTaTUCTUKA PYXY
OHOBJIIOETHCS.

TpeHyBaHHs. HaTUCHITb nikTorpamy
TpeHyBaHHs B MEHIO, LLLO6 po3noyaTy
HOBWIA 3aNNC TPeHYBaNbHOrO
BMMIPIOBaHHS, Ha BUGIP AOCTYMHI pisHi
CnopTYBHI pexumu. OCTaHHii 3anmc
TPeHyBaHHS 6y/1e MOKa3aHO Ha CTOPIHUI
TPeHyBaHHs|
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BUMIpIOBaHHS apTepianbHoro TUcky.
HaTucHiTb Ha nikTorpamy apTepianbHoro
TUCKY, LWO6 BUMIpATW ioro. Bu MaTumeTe
JOCTYN 0 OCTaHHLOTO pesy/ibTaTy
BIMIDIOBAHHS!

KuceHb B kpoBi. HaTuCHITL Ha iHTepdeiic
KWCHIO B KPOBI, 1106 BUMIPATH NOTO4YHE
3HaYEHHS KMCHIO B KPOBI. Binblu feTanbHWin
aHani3 i 3aNMc AaHNX MOXHa NepernaHyTH
B KnieHTI

Moropa. [lesaic Mosxe nokasysaTn
iHpopMmaLilo Npo noroay Ha NOTOYHWIA Ta
3aBTPALLHIl AeHb Ha BIANOBIAHIN CTOPIHLI
IH(OPMALsi MPO MOTOMY CUHXPOHIZYETHCS
nicns 3'€AHaHHS 3 10NATKOM, BOHa He
6yne OHOBMIOBATUCS NiCNS TPMBANOro
BIAKNIOYEHHS Bil MEPeX

HarazyBaHHs Npo nosisomneHHs
TMPUCTPIlt MOXE CUHXPOHI3yBaTV BXiAH
cnosillerHs 3 Twitter, Facebook,
Whatsapp, Instagram Totuio. MoxHa
36epirati 5 nosigomneHs.

TMpumitka: Bu moxete
YBIMKHYTU/BAMKHY TV BXIAHI CrIOBILLEHHS B
AOAATKY.

JHucTaHuiiHe kepysaHHa kamepoto. Micns
NIAKNIOYEHHS NPUCTPOIO BU MOXETe
ZMCTaHUINHO KepyBaTU KaMepoIo Ha
TenedoHi.

Mneep. Micns NiAKTIOYEHHS MPUCTPOIO BM
MOXeTe ANCTaHUINHO KepyBaTu My3UYHUM
nneepom Ha tenedoHi.
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IHWi by HKUii. IHWi GyHKUiT MICTATb B COBI
CeKyHAOMIp, 6YANNbHIK, TaliMep,
SCKPaBICTb, BBIMKHEHHSA/BUMKHEHHS 3BYKY,
PeXVM KIHOTEaTpy, CKUAAHHS A0
33BOACLKVIX HaNALLTYBaHb, BUMKHEHHS
KUBEHHS TOLLO

Taimep. HaTUCHITb kHoNKy «CTapT» Ha
cTopiHUi «TaitMep», Wo6 nodaty sianik
acy i 3ynuHUTM Oro.

BeswyMHui 6yannbHWK. BCTaHOBITL
6YAMNBHUK y IOAATKY, | CMapTTOAVHHMK
3aBi6pye, o6 po3GyanTH BacC a6o
HaraaTi Npo HEOBXIAHICTb WOCh
3po6uTy,

lMpumitka: Bu moxete
YBIMKHYTU/BIAMKHY TV pyHKLIIO B JOAATKY.

Mepioa. MeHcTpyanbHuit nepioa, oByAsLis
TOLLO MOXYTb 6yTW BCTaHOBNEHI B
npodini, HaraayBaHHs NPO Nik OBYNALLT Ta
NpOrHO3yBaTh MOrO,

HarapnysaHHs npo pyx. MpucTpiit
BibpyBaTMMeE, W06 HaraaaTv Bam Npo
HeobXiAHICTb po3cnabuTucs nicns 1
FOAVHI CUAIHHS.

lMpumitka: Bu moxete
YBIMKHYTU/BAMKHY TV yHKLIIO B JOAATKY.

HaraaysaHHs Npo nuTTa Boav
CMapTroavMHHWK Harajae Bam Npo
HeOoBbXIAHICTb NUTM BOAY BIANOBIAHO A0
BaLLOro nnaHy. MnaH MoOXHa BCTaHOBUTU B
noparky.
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BUKOPUCTAHHSA Y BOJIOTUX YMOBAX

MpUCTpil € BOAOHENPOHUKHIM, TOGTO 3aXMLUEHVM BIA
Aouy Ta 6pu3oK.
lNpumitka: He nnasavite 3i cMapT6pacneTom.

BUKOPUCTAHHSA OYHKLIT LUBMAKOrO NEPETNAAY

3a 4ONOMOTOI0 dyHKLi LIBUAKOTO Nepernsay Bu MOXeTe
nepesipuTV Yac a6o NOBIAOMAEHHS 3 TenedoHy Ha
CMapTrofIMHHWKY 6e3 BiATBOPeHHs xecTis. MpocTo
NOBEPHITbL 3aM'SCTA A0 Cebe, i Ha KiNbka CeKyH/ 3'SBUTbCS
HeobXifHa iHpopMaLlis.

3ACTEPEXEHHSA

Mepen BUKOPUCTaHHAM HEOBXIAHO AOTPUMYBATUCS
HaCTYNHWX OCHOBHMX 3ax0AiB 6e3neku, LWo6 3a6e3neynTn
KOMGOPTHE Ta HaAliiHe BUKOPUCTaHHS NPOAYKTY.

« He MOXHa po36upaT Ta MoaNdIKyBaTH MPUCTPIi

« He HamaraiiTecs CaMOCTIlHO BIAPEMOHTYBATY Lieii BUDI6.

 AKWO BMPI6 NepebyBac B cCepefoBuLLI, TemnepaTypa
AKOTO BIXOANTb 33 MeXi A0NYCTUMOTO AianasoHy,
BUMKHITb NPUCTPI i 3a4eKaliTe, NOkU poboya
TemnepaTypa CTabinizyeTbcs.

+ Poboua Temnepatypa: 14°F no 122°F (gia -10°C a0 50°C)

 Hepo6oua Temnepartypa: -4°F fo 140°F (gia -20°C ao 60°C)

* SKLLO BM XOHETE OUYMCTUTM NPUCTPINA, BUMKHITL
OKMBNEHHS.

* YHWKalTe NaiHHs, CUNbHWX YAAPIB 360 3HAYHOTO TUCKY
Ha NPOAYKT.

TopyLueHHs NpaBiA ekcrnyaTauii MOXe NPU3BeCTU A0
BTPaTV NPaLEe3AaTHOCTI NPOAYKTY Ta rapaHTii Ha HbOro.
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Cnacu6o, 4o BbIGpanu Proove! MoxanyiicTa,
BHUMATE/IbHO NPOYNTANTE PYKOBOACTBO NONbIOBATENS
nepes UCronb3oBaHNeM NPOAYKTa.

3ATPY3KA MPUNOXEHNSA

OrckanupyiiTe cheytowmit QR-koa, ckavaiite
YCTaHOBITE MPUNOKEHME

MAPAMETPbI MPOLOYKTA

Martepman: ABS+PC+UMHKOBbIN cnnas
Matepuan pemeluka: MUnaHckas NeTns
Bepcwus Bluetooth: 5.3
YHMBEpCanbHbI peMeLok: 22MM
Mpoueccop: SF561

Jatunk cepaeyHoro putma: HX3605
[Oucnneir: 2.04" AMOLED

YacToTa 06HOBNEHMs SKpaHa: 607
PaspeleHue: 368x448DP|

EmkocTb akkymynstopa: 280MAY
Mamats (ROM+RAM): 800 K6+160 K6+512 K6

BHewwHss namats: 256 M6

Bpems pa6oTbl: 5-7 aHeit

Bpems nonHoro 3apspa: 2.5 4

CosmecTumble OC: iOS 12.0+, Android 7.0+, HarmonyOS 2.0+
Tun sawwTsl: IP68

Pa3smep npoaykTa: 48x38x10Mm

Bec: 671

KOMMEKTAUMSA

+ CmapT-yacsl x1

+ Pemewok x1

« Kabenb ans sapaaku x1

* TapaHTWiAHbINA TanoH x1

+ PykosoacTso nonbsosatens x1
+ CTukepsbl x1

OETANN NPOAYKTA




1. fatumk

2.KHonka nuTaHus
3.MukpodoH
4.Mnowanp 3apaakv

MUTAHWE U NOA3APAAKA

1. 3apsianTe YCTPOVCTBO Nepe/ NEPBLIM UCTIONb30BaHUEM

2.4706bI 3apAANTL YCTPOMCTBO, NOAKMIOUMTE 3apsSAHbIN
kabenb K anantepy unn USB-nopTy Apyroro 3apsaHoro
Aesaica

3. [lpyroit KOHHEKTOp NOAK/NIOYMTE K COOTBETCTBYIOLIEN
NNOWAAM 3aPAAKM HaCOB.

COEAVHEHNE

1. OTKpo¥iTe NPUNOXEHME N HAaCTPOWNTE CBOM NPOGUI®.

2.Bbl6epuTe COOTBETCTBYIOLIEE YCTPOUCTBO B CCKe
CKaHMPOBaHMA.

3. HaxmuTe «[lo6aBuTb yCTPOICTBON (BbIGEPUTE
HeO6X0MMOe Ha3BaHMe AeBaica).

4.ToToso.

YNPAB/TEHNE XECTAMU

1. CeaiinHuTe BBEPX, 4TO6LI NEpeiTh Kk CoobLIeHUM.
CBaiiNHWTE BHM3, 4TO6bI BEPHYTHCS.

2.CpaiinHuTe BHM3, 4TO6bLI NepeiTu K LleHTpy ynpasneHums.
CBalinHNTE BBEPX, YTOGbI BEPHYTHCS.

3. CsaiinHnTe BNEBO, YTOGLI NEpeiTH K PekoMeHAaumMAM.
CBaWiNHWTE BNPaBO, YTO6bI BEPHYTHCS.

4.CBaiinHuTe BNPaBo, YTOGbI NEPEITY K BKNaAKE
AkTneHOCTW. CBalNHWUTE BNEBO, YTOGbI BEPHYTHCS




DYHKLNM YACOB
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Mocne NoakNtoYeHNs CMapT-4acos K
TenedoHy Bbl MOXKETE UCTIO/Nb3OBATH Hack!
N5 Habopa HOMePa, YTO6bI YNPaBASTL
TeNehOHOM A5t COBEPLIEHNS 3BOHKOB 1
oTBeTa Ha TenepoHHbIe 3BOHKM. Bbl Takke
MOXETe MPOCMaTPHBATL UCTOPYIO 3BOHKOB
4acos.

[Mpumesarme: [pu ucnons3osaHim
BYHKLMM TEEPOHHOTO 3BOHKA
HEOBXOANMO NOAAEPKMBATL CTabUIbHOE
COoeAnHeHNe Mex Ay Yacamm 1 TenegoHoM.

C NOMOILIBI0 CMAPT-4aCoB MOXHO
aKTVBMPOBATH FO/I0COBOTO MOMOLLHIKE
ecnu akceccyap NOAKMIOHeH K CMapThOHY
yepes Bluetooth.

CoH. Ecnv Bbl He CHUMaeTe Yachl BO Bpems
CHa, Bbl MOXETE NPOCMOTPETh CTATUCTUKY
O KO/MYECTBE YAaCOB 1 KaYECTBE CHa KaK Ha
3KpaHe, TaKk 1 B MPUIOXEHIM
lNpumeyarne: CTaTucTka CHa
o6Hosnsetcs g 20:00.

TecT cepae4yHOro puTMma. YMHble Yachbl
MOTYT 3aMMCbIBAT BaLL NY/IbC B TEYEHUE
BCero AHA. Bol Takke MOXeTe HaxaTb Ha
CTpaHuLy, 4TO6bI HA4aTh U3MEPATH NYJIbC.

Cropt. CMapT-yacsl aBToMaTHYeCKM
OTCNeXMBAIOT CAENAHHbIE Wark 1
TPAHCAMPYIOT UX Ha Ancnnee
lNpumeyaHne: B nonHO4bL CTaTUCTMKA
ABWKEHNS OBHOBNAETCS.

TpeHupoBKa. HaxminTe NUKTOrpammy
TPEHUPOBKMN B MEHIO, YTO6bI Ha4aTh HOBYIO
ceccyio. Ha BbI6Op AOCTYMHbI pasnnyHble
CropTMBHbIE PeXxMMbI. oceanss 3anmcs
TPEHMPOBKY ByAET MOKa3aHa Ha CTPaHMLE
TPEHMPOBKM
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Vi3mepeHme apTepranbHOro AasneHms.
HaxmuTe Ha nuKTOrpammy
apTepManbHOro AaBEHNS, YTOBbI
M3MepuTL ero. Bbl nonyumTe AOCTyn K
NoCNeAHEMy pe3ynbTaTy N3MEepeHHs.

Kvcnopon e kposu. HaxmuTe Ha
MHTepdeic KMCNopoaa B KPOBM, HTOBbI
M3MepHTb TeKylilee 3HaueHue K1Copoaa B
KpoBu. Bonee NOAPOGHbIN aHanMs n
3aNNCb AaHHbIX MOXHO NPOCMOTPETH B
KIMeHTe.

Morona. [lesaiic MOXeT NokasbiBaTh
MHPOPMaLMIO O MOroAe Ha TeKyLmit n
3aBTPALHNIA A€Hb Ha COOTBETCTBYIOWEN
cTparmLe. ViHdopmaLma o noroae
CUHXPOHU3MPYETCS NOCNE CORANHEHMS C
NpUOXKEHWEM, OHa He byaeT
O6HOBNATLCS MOC/NE ANUTENLHOTO
OTK/IOHEHNs OT CeTW.

HanomuHaHwue 06 yBeJOMNEHUsX.
YCTPOMCTBO MOXET CUHXPOHWN3MPOBaTL
BXOAsWwMe yBeaomnenns ns Twitter,
Facebook, Whatsapp, Instagram v ap.
MOXHO COXpaHATb 5 yBeAOMAEHMI
TMpumeyarme: Boi MoxeTe
BK/IOYNTb/BBIKTIIOYU T BXOASILUME
YBENOMNEHUS! B MPUNOKEHUN.

® vingming

AMCTaHUMOHHOE ynpaBnieHe Kamepoit
Mocne noakNioYeHns yCTPOUCTBa Bbl
MOXeTe ANCTaHUMOHHO yNpaBnsTy
Kamepoit Ha TenedoHe.

Mneep. Mocne noAKOYeHNs yCTPOHCTBA
Bbl MOXETE AMCTAHUMOHHO yrpassTh
My3blKanbHbIM NNEepoM Ha TenepoHe.
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Opyrve dpyHkumn. pyrie dyHKumm
BK/IIOYAIOT CEKYHAOMEP, BYANIbHNK,
Talmep, SpPKOCTb,
BKIIIOYEHIE/BLIKTIOUEHME 3BYKE, PEXUM
KMHOTeaTpa 1 Apyruie

Taitmep. Haxxmute kHonky «CTapT» Ha
cTpaHuue «TaimMep», YTO6bl HavyaTb
OTCYET BPEMEHN 11 OCTaHOBMTb €r0.

BeclyMHbIi 6yAnnbHYK. YcTaHoBUTe
6YAVNBHYK B PUNOXEHNIA, 11 CMapT-achi
3aBMGPUPYIOT, YTOBbI Pa3byanTh BAC MM
HANOMHUTb O HEOBXOAUMOCTY YTO-TO
cnenats.

lMpumeydarue: Bol moxeTe
BKJIIOYNTb/BBIKTIOYUTE YHKLIMIO B
nprAOKeHn.

Mepwvoa. MeHcTpyanbHbIit nepuos,
OBYNAUMA U T.A. MOTYT 6bITb YCTaHOBAEHbI
B podue, HaNoMKHaHe O nnke
OBYNIALMM 11 MPOTHO3MPOBATb €ro.

HanomuHaHwe o asuxeHnn. YCTponcTso
6yneT BU6PUPOBATh, YTOBLI HAMOMHMUTh
BaM O HEO6XOAMMOCTM PaCCNabUTLCH
nocne 1 4aca cnaeHus.

lNpumeyarue: Bol MoxeTe
BKJIOYNTb/BBIKTIOYUT YHKLMIO B
MPUAOKEHN.

HarnomuHaHue o nuTbe Boasl. CMapT-4ach
HaMOMHSAT BaM O HEO6XOAUMOCTY NUTh
BO/ly B COOTBETCTBUM C BALLVM MNAHOM.
MnaH MOXHO YCTaHOBUTbL B NPUIOXKEHUN.




MCMOJIb3OBAHUE B YC/IOBUAX MOBbILLEHHOWM
BIAXXHOCTU

VCTPOICTBO ABASIETCS BOAOHENPOHMLIAEMBIM, TO €CTh
3aLMLLEHHBIM OT OXASA U 6PbI3T.
lNpumeyarne: He nnapaiite co cMapT 6pacneTom.

UCMOJIb3OBAHUE ®YHKLIMU BbICTPOTO
MPOCMOTPA

C nomMoLLbio GYHKLMM GICTPOrO MPOCMOTPA Bbl MOMXETE
NPOBEPUTHL BPEMS UM COOBLLEHNs C TenedoHa Ha
CMapT-yacax 6e3 BOCrpon3BeaeHms xecTos. MpocTo
NOBEPHUTE 3aMSCTbe K CE6E, 1 Ha HECKONLKO CEKYHL
nosBUTCA HeobXoaMMas MHbOopMaLMa.

NPEAOCTEPEXEHUE

* He nbiTaitTech paséupate U MOAUPULIMPOBATL
YCTPOICTBO.

* He nbiTaiiTec caMmoCTOATENbHO OTPEMOHTVPOBATL
YCTPOMCTBO.

« Ecnm ycTpoiicTeo HaxoanTcs B cpeae, TemnepaTypa
KOTOPO BLIXOAWT 33 NPeaeibl 0NYCTUMOrO AnanasoHa,
BBIK/IIOUNTE YCTPOMCTBO W NOAOKANTE MOKA
TeMmnepaTypa CTabunnsvpyeTcs.

+ Pa6ouas Temnepatypa: 14°F 10 122°F (ot -10°C a0 50°C)

« Hepa6ouas Temnepatypa: -4°F no 140°F (ot -20°C no 60°C).

* ECM Bbl XOTUTE OUNCTUTL YCTPOMCTBO, CHavana
OTK/IOUMTE NUTAHME.

* M36eraitTe GpU3MHECKNX NOBPEKAEHNI.

HapyLueHMe MpaBun 3KCANyaTaLMmM MOKET NPUBECTY K
noTepe pa6oTOCMOCOBHOCTU MPOAYKTa 1 NoTepe
rapaHTIu.
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Proove'u sectiginiz icin tesekkir ederiz! Urind kullanmadan
once lutfen kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun.

UYGULAMAY! iINDIRME
Asagidaki QR kodunu tarayin, Uygulamayi indirin ve yukleyin.
URUN PARAMETRELERI

Malzeme: ABS+PC+cinko alagim
Kayis malzemesi: Milanese loop
Bluetooth srimu: 5.3

Evrensel bant: 22 mm

CPU: SF56 1

Kalp Atig Hizi Sensort: HX3605
Ekran: 2.04" AMOLED

Ekran yenileme hizi: 60 Hz
Cozunurluk: 368x448 DPI

Pil kapasitesi: 280 mAh

Hafiza (ROM+RAM): 800 Kb+160 Kb+512 Kb
Harici Bellek: 256 Mb

Calisma suresi: 5-7 glin

Tam sarj suresi: 2,5 saat

Uyumlu O5:i0S 12.0+, Android 7.0+,
HarmonyOS 2.0+ Koruma tard: 1 P68

Uruin boyutu: 48x38x1Dmm

Agirlik: 67g

PAKET

« Akill Saat x 1

* Kayisx 1

« Sarj kablosu x 1

« Garanti belgesi x 1

* Kullanim kilavuzu x 1
» Cikartmalar x 1

URUN DETAYLARI




1.Sensor
2.Gug dugmesi
3.Mikrofon
4.Sarj girisi

GUG VE SARJ

1. Cihazi ilk kez kullanmadan 6nce sarj edin.

2.Cihazi sarj etmek icin sarj kablosunu baska bir sarj
cihazinin adaptoriine veya USB girisine baglayin

3.Diger konektoril saatin uygun sarj alanina baglayin.

BAGLANTI

1. Uygulamay agin ve profilinizi ayarlayin.
2.Tarama listesinden uygun cihazi segin
3.Cihaz EKle'ye tiklayin (gerekli cihaz adini secin).

EKRAN KONTROLU

1. Mesajlar'a gitmek icin yukari kaydirin. Geri gitmek igin
yukari kaydirin.

2.Denetim Merkezi'ne gitmek icin yukari kaydirin.
Geri gitmek igin yukari kaydirin

3 Oneriler'e gitmek icin sola kaydinin. Geri gitmek icin
saga kaydirin.

4. Etkinlikler sekmesine gitmek icin sada kaydirin
Geri gitmek icin sola kaydirin




SAAT FONKSIYONLARI

Akilli saatinizi telefonunuza bagladiktan sonra,
saatinizi kullanarak telefonunuzu kontrol
edebilir, numara gevirebilir veya gelen
aramalar yanitlayabilirsiniz. Ayrica saatinizin
arama gecmisini de gérantaleyebilirsiniz

Not: Arama sirasinda saatiniz ile telefonunuz
arasinda istikrarli bir baglanti saglamaniz
gerekir.

Akilli saatiniz, akilli telefonunuza, bluetooth
ile bagliysa, sesli asistani etkinlestirmek icin
akilli saatinizi kullanabilirsiniz.

Uyku. Uyurken saatinizi cikarmazsaniz, hem
ekranda hem de uygulamada uyku
saatlerinizin ve uyku kalitenizin istatistiklerini
gérebilirsiniz

Not: Uyku istatistikleri 20:00'de gtincellenir.

Kalp atig hizi testi. Akilli saatiniz, kalp atis
102 hizinizi guin boyunca kaydeder. Ayrica,

kalp atis hizinizi 6lgmeye baslamak igin ilgili
ekrana dokunabilirsiniz.

Spor. Akilli saat, adimlarinizi otomatik olarak
takip eder ve ekranda gésterir.

Not: Fitness istatistikleri gece yarisi
guncellenir.

Antrenman. Mentdeki antrenman égesine
dokunarak yeni bir seansa baslayin. Cesitli
n spor modlari arasindan secim yapabilirsiniz.
Son kaydedilen antrenman seansi
55 antrenman sayfasinda gosterilecektir.
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® winoming

Kan basinci olgimu. Kan basincinizi dlgmek
icin kan basinci simgesine dokunun:
Son 6l¢lim sonucuna erisebileceksiniz.

Kan oksijeni. Mevcut kan oksijen degerini
oSlgmek igin kan oksijeni araylziine
dokunun. Daha detayli analiz ve veri kaydi
istemcide goruntilenebilir.

Hava durumu. Cihaz, ilgili sayfada mevcut
ve yarinki hava durumu bilgilerini
gosterebilir. Hava durumu bilgileri
uygulamaya baglandiktan sonra senkronize
edilir, agdan uzun sure uzak kalindiginda
guincellenmez.

Bildirim hatirlaticilari. Cihaz, Twitter,

Facebook, Whatsapp, Instagram vb. gelen

bildirimleri senkronize edebilir. 5 bildirim

kaydedebilirsiniz.

Not: Uygulamada gelen bildirimleri
kinlestirebilir/devre disi ini.

Kamera uzaktan kumandasi. Cihazi
bagladiktan sonra, telefonunuzdaki
kamerayi uzaktan kontrol edebilirsiniz.

Muzik galar. Cihaz baglandiktan sonra,
telefonunuzdaki muzik calar uzaktan
kontrol edebilirsiniz.




Diger ozellikler. Kronometre, alarm,
zamanlayici, parlaklik, sesi kapatma/acma,
sinema modu ve daha fazlasi gibi diger
islevler de meveuttur.

Zamanlayicl. Zamanlayicly! baslatmak ve
durdurmak igin Zamanlayici sayfasindaki
Baslat dugmesine tiklayin.

Sessiz alarm. Uygulamada bir alarm ayarlayin,
akilli saat sizi uyandirmak veya bir sey
yapmanizi hatirlatmak icin titresecektir
Not: Bu ézelligi uygulama tizerinden

fong time tKi) ‘devre dis! b

Adet donemi, yumurtlama donemi
vb. profilde ayarlanabilir, yumurtlama
doénemi hatirlatmalar ve tahminleri
yapilabilir.

Hareket hatirlaticis. 1 saat oturduktan sonra
cihaz titreyerek hareket etmenizi hatirlatir
Not: Bu ézelligi uygulama tizerinden

i devre disi b,

Susuz kalmayin. Akilli saat, planiniza gére
su igmenizi hatirlatacaktir. Plan,
uygulamadan ayarlanabilir.
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YUKSEK NEM KOSULLARI

Cihaz su gegirmezdir, yani yagmur ve sigramalara karsi
korumalidr.
Not: Akilli bileklikle yizmeyin

HIZLI GORUNTULEME OZELLIGI

1. Hiz Goruntuleme ozelligiyle, akilli saatinizde hareket
etmeden saati veya telefonunuzdaki mesajlari kontrol
edebilirsiniz. Bileginizi kendinize dogru cevirmeniz
yeterlidir; gerekli bilgiler birkac saniye boyunca
gorinecektir.

UYARI

« Cihazi sokmeyin ya da modifiye etmeyin.

+ Bu UrGinG kendi basiniza onarmaya galismayin.

« Cihaz, kabul edilebilir araliginin disindaki bir sicakliga
maruz kalirsa, kapatin ve sicakligin normale donmesini
bekleyin.

« Calisma sicakligi: -10°C ila 50°C

« Calisma disi sicaklik: -20°C ila 60°C

« Cihazi temizlemek istiyorsaniz, 6nce glicu kapatin.

« Fiziksel hasarlardan kaginin.

Kullanim talimatlarina uyulmamasi durumunda Grin
arizalanabilir ve garanti gegersiz hale gelebilir.
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wisinG Please follow the above safety instructions
otherwise it will cause fire, electric shock,
damage or other damage.
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